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सामान्य विज्ञान 

अध्याय – 1 
 

मापन  
 

 भौतिकी विज्ञान की िह शाखा है जिसके अंिर्गि द्रव्य िथा 
ऊिाग और उसकी परस्पर वियाओ ंका अध्ययन वकया 
िािा है । 

 भौतिकी शब्द ग्रीक भाषा से जिया र्या है, जिसका अथग 
है - प्रकृति । 

 फेयनमाि के अनसुार, भौतिकी पदाथग और ऊिाग का 
अध्ययन िथा इन दोनों के व्यिहार को प्रभाविि करने 
िािे ननयमों की खोि स ेसबंंनिि हैं । इस विज्ञान का 
संबंि रासायननक पररििगनों स ेन होकर िस्तुओ ंके मध्य 
विद्यमान  बिों एिं पदाथग ि ऊिाग के अन्तसगम्बन्धों से हैं 
। भौतिकी िह विज्ञान हैं जिसमें अिैि सषृ्टि िाप, ध्वनन, 
विद्युि आदद पदाथों का िैज्ञाननक अध्ययन वकया िािा है। 
मापन   

 भौतिक राजशयााँ - भौतिकी के ननयमों को जिन्हें राजशयों 
के पदों में व्यक्त वकया िािा हैं, उन्हें भौतिक राजशयााँ कहिे 
हैं :िैस े- िम्बाई, बि, चाि, िस्तु का द्रव्यमान, घनत्व 
इत्यादद । भौतिक; राजशयााँ दो प्रकार की होिी हैं - अददश  
और सददश | 

 अददश राजश - जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जिए 
केिि पररमाण की आिश्यकिा होिी है, वकन्तु ददशा की 
कोई आिश्यकिा नहीं होिी, उन्हें अददश राजश कहा िािा 
है । द्रव्यमान, चाि, समय, दूरी, ऊिाग, आिेश, विद्युि 
िारा, विभि इत्यादद अददश राजश के उदाहरण हैं । 

 सददश राजश - जिन भौतिक राजशयों के ननरूपण के जिए 
पररमाण के साथ-साथ ददशा की भी आिश्यकिा होिी है, 
उन्हें सददश राजश कहा िािा है । बि, िेर्, भार, त्वरण, 
विस्थापन इत्यादद सददश राजश के उदाहरण हैं । 

 भौतिकी के ननयमों को समय, घनत्व, बि, िाप िथा अन्य 
भौतिक राजशयों द्वारा व्यक्त वकया िािा है । 
माप की इकाइयााँ (Units of Measure) 

 भौतिक विज्ञान में िम्बाई, द्रव्यमान एिं समय के जिए 
िीन मूिभूि इकाइयााँ प्रयुक्त होिी है । अन्य इकाइयााँ इन्हीं 
िीनों मौजिक इकाइयों से बनी है। माप की इकाइयााँ दो 
प्रकार की होिी है - मूि इकाई और व्युत्पन्न इकाई । 

i. मूल मात्रक / इकाई (Fundamental Units) –  वकसी 
भौतिक राजश को व्यक्त करने के जिए कुछ ऐसे मानकों 
का प्रयोर् वकया िािा है िो अन्य मानकों स ेस्विंत्र होिे 
हैं, इन्हें मूि मात्रक कहिे हैं; िैसे - िम्बाई, समय और 
द्रव्यमान के मात्रक िमशः मीटर, सेकेण्ड एिं वकिोग्राम 
मूि इकाई है । 

ii. व्युत्पन्न मात्रक/इकाई (Derived Units) –  वकसी भौतिक 
राजश को िब दो या दो स ेअनिक मूि इकाइयों में व्यक्त 
वकया िािा है, िो उसे व्युत्पन्न इकाई कहिे हैं, िैसे बि, 
दाब, कायग एिं विभि के जिए िमशः न्यूटन, पास्कि, िूि 
एिं िोल्ट व्यतु्पन्न मात्रक हैं । 
 

 मात्रक पद्धतियााँ (System of Units) 
भौतिक राजशयों के मापन के जिए ननम्नजिष्टखि चार 
पद्धतियााँ प्रचजिि हैं - 

i. cgs पद्धति (Centimetre Gram Second System) – 
इस पद्धति में िम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक 
िमशः सेंटीमीटर, ग्राम और सेकण्ड होिे हैं । इसजिए इस े
Centimeter Gram Second या CGS पद्धति कहिे हैं । 
इसे फ्रें च या मीविक पद्धति भी कहिे हैं । 

ii. FPS पद्धति (Foot Pound Second System) – इस 
पद्धति में िम्बाई, द्रव्यमान िथा समय के मात्रक िमशः 
फुट पाउण्ड़ और सेकण्ड होिे हैं । इसे ब्र्रिवटश पद्धति भी 
कहिे हैं । 

iii. MKS पद्धति (Metre Kilogram Second System) – 
इस पद्धति में िम्बाई, द्रव्यमान और समय के मात्रक 
िमशः मीटर, वकिोग्राम और सेकण्ड होिे हैं । 

iv. अंिरागष्ट्रीय मात्रक पद्धति (System International – S.I. 
Units) –सन् 1960 ई. में अन्तरागष्ट्रीय माप-िौि के 
अनििेशन में SI को स्वीकार वकया र्या, जिसका पूरा 
नाम Le Systeme International d’Unites हैं । िास्ति 
में, यह पद्धति MKS पद्धति का ही सशंोनिि एिं पररिनद्धि 
(improved and extended)  रूप है । आिकि इसी 
पद्धति का प्रयोर् वकया िािा है । इस पद्धति में साि मूि 
मात्रक िथा दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary units) 
है । 
SI के साि मूि (Seven Fundamental Units) 
ननम्नजिष्टखि हैं:- 

i. िम्बाई (Length) का मूि मात्रक मीटर (Meter) – SI 
में िम्बाई का मूि मात्रक मीटर है। 1 मीटर िह दूरी है, 
जिसे प्रकाश ननिागि् में 1/299792458 सेकण्ड में िय 
करिा है । 

ii. द्रव्यमान (Mass) का मूि मात्रक वकिोग्राम (Kilogram) 
& फ्रांस के सेिररस नामक स्थान पर माप - िौि के 
अंिरागष्ट्रीय (International Bureau of weight and 
Measurement- IBWM) में सुरक्षिि रखे प्लेवटनम - 
इरीदियम नमश्रिािु के बने हुए बेिन के द्रव्यमान को 
मानक वकिोग्राम कहिे हैं । इसे संकेि में वकग्रा (kg) 
जिखिे हैं। 

iii. समय का मूि मात्रक सेकेण्ड- सीजियम - 133 परमाणु 
की मूि अिस्था के दो ननश्चिि ऊिाग स्तरों के बीच 
संिमण स ेउत्पन्न विवकरण के 9192631770 आििगकािों 
की अिनि को 1 सेकेण्ड  कहिे हैं । आइंस्टीन ने अपने 
प्रजसद्ध सापेििा का जसद्धांि (Theory of Relativity)  में 
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समय को चिुथग विमा (Fourth dimension) के रूप में 
प्रयुक्त वकया है । 

iv. विद्युि  - िारा (Electric Current) & यदद दो िम्ब े
और पििे िारों को ननिागि में 1 मीटर की दूरी पर एक-
दूसरे के समानान्तर रखा िाए और उनमें ऐसे पररमाण 
की समान विद्युि िारा प्रिादहि की िाए जिसस ेिारों के 
बीच प्रति मीटर िम्बाई में 2X10-7  न्यटून का बि िर्न े
िर्े िो विद्युि  िारा के उस पररमाण को 1 एश्चम्पयर कहा 
िािा है । इसका प्रिीक  A है । 

v. िाप (Temperature) का मलू मात्रक (Kelvin) – िि 
के ब्र्त्रक ब्र्बिंदु (triple point) के ऊष्मार्तिक िाप के 
1/273.16 िें भार् को केल्विन कहिे हैं । इसका प्रिीक K 
होिा है । 

vi. ज्योति - िीव्रिा (Luminous Intensity) का मूि मात्रक 
(Candela) – वकसी ननश्चिि ददशा में वकसी प्रकाश स्त्रोंि 
की ज्योति - िीव्रिा 1 कैणे्डिा िब की िािी है, िब यह 
स्त्रोंि उस ददशा में 540X1012 हर्टिग का िथा 1/683 
िाट/से्टरेदियन िीव्रिा का एकिणीय (monochromatic) 
उत्सजििि करिा है । यदद घन कोण के अन्दर प्रति सेकण्ड 
1 िूि प्रकाश ऊिाग उत्सजििि हो, िो उस े1 िाट/से्टरेदियन 
कहिे हैं । 

vii. पदार्थ की मात्रा (Amount of Substance) कर मलू 
मात्रक (Mole) - एक मोि, पदाथग की िह मात्रा है, 
जिसमें उसके अियिी ित्वों (परमाणु, अणु, आदद) की 
संख्या 6.023 X 1023 होिी है । इस संख्या को ऐिार्ाड्रों 
ननयिांक (Avogadro’s Constant) कहिे हैं| 
SI के दो सम्पूरक मात्रक (Supplementary   Units) 
हैं- 
i. रेदियन  
ii. से्टरेदियन 

 रेडियन (Radian) – वकसी िृत्त की ब्र्त्रज्या के बराबर 
िम्बाई के चाप द्वारा उसके केन्द्र पर बनाया र्या कोण 
एक रेदियन होिा है। इस मात्रक का प्रयोर् समिि पर 
बने कोण (Plane angles) को मापन े के जिए वकया 
िािा है। 

 से्टरेदियन (Steradian) – वकसी र्ोिे की सिह पर 
उसकी ब्र्त्रज्या के बराबर भुिा िर्ागकार िेत्रफि द्वारा र्ोिे 
के केन्द्र पर बनाए र्ए घन कोण को 1 स्टरेदियन कहिे 
हैं । यह ठोस कोणों (Solid angles)को मापने का मात्रक 
है। 
मूल मात्रक (Fundamental Units) :- 
 

भौतिक राशि  SI मात्रक/इकाई  संके
ि  

िंबाई (Length) मीटर (Metre) M 
द्रव्यमान (Mass) वकिोग्राम (kilogram) Kg 
समय (Time) सेकंि(Second) S 

विद्युि-िारा 
(Electric Current) 

एश्चम्पयर (Ampere) A 

िाप (Temperatur) केल्विन (Kelvin) K 
ज्योति-िीव्रिा 
(Luminous 
Intensity) 

कैं िेिा (Candela) Cd 

पदाथग की  मात्रा 
(substance) 

मोि (Mole) mol 

 
अत्यधिक लंबी दूररयों के मापने में प्रयोग डकए जाने 
िाले मात्रक :- 

o खर्ोिीय इकाई (Astronomical Unit- A.U.) -  यह 
दूरी का मात्रक हैं । सूयग और पृथ्वी के बीच की मध्य दूरी 
(mean distance)  खर्ोिीय इकाई कहिािी है । 

     1 A.U. = 1.495 X 1011 Metres 
 

o प्रकाि िर्थ  (Light Yearly) -  यह दूरी का मात्रक है। 
एक प्रकाश िषग ननिागि् में प्रकाश के द्वारा एक िषग में चिी 
र्यी दूरी हैं, िो 9.46 X 1015 मी. के बराबर होिी हैं । 

o पारसेक (Parsec) - Parallax Second - यह दूरी मापने 
की सबस ेबड़ी इकाई है (1 Parsec = 3.08 X 1016m) 
िम्बाई / दूरी के मात्रक  
लम्बाई / दूरी के मात्रक :- 
1 वकिोमीटर  (km) 1000 मी. 
1 मीि (Mile) 1.60934 वकमी. 
1 नाविकमीि 
(NM) 

1.852 वकमी. 

1 खर्ोिीय इकाई  1.495 X 1011 मी. 
1 प्रकाश िषग (ly) 9.46 X 1015 मी.= 48612 

A.U. 
1 पारसके (Parsec) = 3.08X1016 मी. = 3.26 ly 

दस की घाि पूिथ प्रत्यय  (Prefix)   
प्रिीक  
(Symbol) 

1018 एक्सा(exa) E  
1015 पेटा (peta) Pz 
1012 टेरा (tera) T 
109 र्ीर्ा(giga) G 
106 मेर्ा (mega) M 
103 वकिो (kilo) K 
102 हेक्टो (hecto) h  
101 िेका (deca) da  

10−18 एटो (atto) a   
10−15 फेम्टो(femto) f   
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10−12 पीको(pico) p 
10−9 नैनो (nano) n   
10−6 माइको (micro) u 
10−3 नमिी (milli) m 
10−2 सेंटी (centi) c 
10−1 िेसी (deci) d 

 

व्युत्पन्न राशि एिं उनके मात्रक :- 
राशि मात्रक  संकेि   
आिृजत्त  हर्टिे  Hz 
संिेर्   वकग्रा मी /सेकेण्ड kg m/s 
आिेर्  न्यूटन /सेकेण्ड N/s 
पृि िनाि  न्यूटन/मीटर N/m 
विद्युि आिेश कूिॉम्ब c 
विभान्तर िोल्ट v 
विद्युि प्रतिरोि ओम 𝛺 
विद्युि िाररिा  फैरािे F 
प्रेरक चुम्बकीय 
फ्लक्स  

िेबर  Wb 

ज्योति फ्लक्स  लू्यमेन Lm 
प्रदीश्चि घनत्व िक्स  Lx 
प्रकाश िरंर् 
दैध्यग 

एग्स्ट्िाम [A]0 

प्रकाशीय दूरी प्रकाश –िषग ly  
कायग या ऊिाग  िूि  J 
त्वरण मीटर /सकेण्ड m/s2 
दाब  पास्कि  Pa 
बि  न्यूटन  N 
शनक्त  िाट W 
िेत्रफि  िर्गमीटर  m2 

आयिन  घनमीटर  𝑚3 
चाि  मीटर /सकेेण्ड m/s  
कोणीयिेर्  रेदियन/सेकेण्ड Rad/s 

 

कुछ वििेर् मापक यंत्र:-  
मापक यंत्र             उपयोग 
बैरोमीटर िायुमंिलीय दाब मापने में  
हाइड्रोमीटर िरि पदाथों का सापेक्षिि घनत्व  
एनीमोमीटर िायु की गति/पिन िेग मापन  

एमीटर िायु की गति/पिन िेग मापन  
हाइग्रोमीटर सापेक्षिि आद्रगिा 
मैनोमीटर          र्ैसों का दाब  
र्ैििेनोमीटर विद्युि िारा की उपल्वस्थति 
ऑदियोमीटर ध्वनन की िीव्रिा एिं आिृति  
सोनार समुद्र में िूबी िस्तुओ ंकी दुरी  
अल्टीमीटर ऊाँ चाई मापन ेमें  
शसस्मोग्राफ भूकंप की िीव्रिा 
कैरेटोमीटर स्वणग की शुद्धिा 
से्टथेस्कोप हृदय की ध्वनन सुनने में  
फैदोमीटर          समुद्र की गहराई      

 

 द्रव्यमान के मात्रक 
1.  1 आउन्स = 28.35  ग्राम   
2.  1 पाउंि = 16 आउन्स  
3.  1 वकिोग्राम = 2.205 पाउंि  
4.  1 क्विंटल  = 100 वकग्रा  
5.  1 मैविक टन = 1000 वकग्रा  

  

समय के मात्रक   
1 नमनट  = 60 सेकंि  
1 घंटा  = 60 नमनट  
1 ददन  = 24 घंटे  
1 सिाह  = 7 ददन  
1 चांद्रमास  = 4 सिाह  
1 सौर मास  = 30 या 31 ददन (28/29 

फरिरी)  
1 िषग  = 13 चदं्रमास 1 ददन  

12 सौर मास = 365 ददन   = 
1 िीप िषग  = 366 ददन  

 

क्षेत्रफल के मात्रक  
1 एकड़  = 4840 िर्ग र्ि / 4356 िर्ग 

फुट  
1 हेके्टयर  = 2.5 एकड़  
1 िर्ग वकिोमीटर  = 100 हेके्टयर  
1 िर्ग मीि  = 2.6 िर्ग वकिोमीटर = 256 

हेके्टयर = 640 एकड़  
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आयिन के मात्रक  
1 िीटर  = 1000 घन सेंटीमीटर (cc) = 

0.2642 र्ैिन    
1 र्ैिन  = 3.785 िीटर  

 

विमाएं :-  यांब्र्त्रकी में प्रयुक्त विभभन्न व्यतु्पन्न राजशयों को 
L (Lenth / िंबाई), M (mass द्रव्यमान), T (Time 
समय) की विभभन्न घािों के रूप में जिखा िाना विमाएं 
कहिािा है।  
वकसी राजश का मूि मात्रक ज्ञाि होने पर उस राजश की 
विमाएं जिखी िा सकिी है, और इसके विपरीि वकसी 
राजश की विमा ज्ञाि होने पर उसका मूि मात्रक भी जिखा 
िा सकिा है।  
िैसे : - आयिन का मूि मात्रक = मीटर3  = L = [L3]    
आयिन की विमा [L3] = मीटर3   
कुछ सामान्य भौतिक राशियों की विमाएं  
भौतिक राजश  SI मात्रक  विमाएं  
चाि  M.S-1 [LT-1] 
िेर्  M.S-1 [LT-1] 
त्वरण  M.S-2 [LT-2] 
िेत्रफि  M2 [L1] 
आयिन  KG M-3 [L3] 
घनत्व  KG. MS-2 [ML-3] 
बि   [MLT-2] 
संिेर्  KG.M.S-1 [MLT-1] 
आिेर्  N.S = KG.M.S-2.S 

KG.M.S-1 
[MLT-1] 

दाब  N.M-2 = KG.M.S-

2.M-2 
KG.M-1.S-2 

[MLT-1T-

2] 

   

Important short tricks :- 
 

SI पद्धिी के मूल मात्रक  
● विक ⇒ ज्विा दस िाप 
►विक का विशे्लर्ण   
፠ ि्  ⇒ ज्योतििीव्रिा 
፠ ि  ⇒ वििुििारा 
፠ िा  ⇒ िम्बाई 
፠ द  ⇒ द्रव्यमान 
፠ स  ⇒ समय 
፠ िा  ⇒ िाप 
፠ प  ⇒पररमाण (मात्रा) 
 

सडदि राशियााँ  
● विक  ⇒ बवििा आिे सभा 
►विक का विशे्लर्ण   
፠ ब  ⇒ बि 
፠ वि  ⇒विस्थापन,विद्युि िीव्रिा 
፠ िा  ⇒ त्वरण 
፠ आ  ⇒ आिेर् 
፠ िे  ⇒ िेर् 
፠ स  ⇒ संिेर् 
፠ भा  ⇒ भार 
 

अडदि राशियााँ  
● विक  ⇒ उस आद्रिा का दो माि चाविछे दूर है 
►विक का विश्लेषण   
፠ उ  ⇒ ऊिाग, ऊंचाई, ऊष्मा 
፠ स  ⇒ समय 
፠ आ  ⇒ आयिन, आिेश 
፠ द्र  ⇒ द्रव्यमान (mass) 
፠ िा  ⇒ िाप 
፠ का  ⇒ कायग 
፠ दो  ⇒ दाब 
፠ मा  ⇒ मात्रा 
፠ ि  ⇒ िम्बाई 
፠ चा  ⇒ चाि, चौड़ाई 
፠ वि  ⇒ विस्थापन, वििुि िारा 
፠ छे  ⇒ िेत्रफि 
፠ दूर  ⇒ दूरी 
፠ है  ⇒ कुछ नहीं 
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एक सददश राजश है । इसका मात्रक वकग्रा. मीटर/सकेेण्ड  
(kg./ms) होिा हैं । 

 आिेग (Impulse-J):- यदद कोई बि वकसी िस्तु पर 
कम समय िक कायगरि रहे िो बि और समय-अन्तराि 
के र्ुणनफि को उस िस्तु का आिेर् कहिे हैं ।  
आिेर् (J) = बि (F) X समय-अन्तराि (t) 
 

डििीय धनयम (संिेग, आिेग) के उदाहरण - 
 समान िेर् स ेआिी हुई वकिेट र्ेंद एिं टेननस र्ेंद में 

टेननस र्ेंद का कैच करना आसान होिा है । 
 विकेट ष्टखिाड़ी िेिी से आिी हुई र्ेंद को कैच करिे 

समय अपने हाथों की र्ेंद के िेर् की ददशा में र्तिमान 
कर िेिा है, िावक चोट कम िर्े । 

 र्द्दा या नमट्टी के फशग पर नर्रने पर सीमणे्ट से बने फशग 
पर नर्रने की िुिना में कम चोट िर्िी हैं । 

 र्ादड़यों में ल्वरिंर् (spring) या शॉंक एब्जाबगर (Shock 
absorber) िर्ाए िािे हैं िावक झटका कम िर्े । 

 िृिीय धनयम: इस ननयम के अनुसार - प्रते्यक विया के 
बराबर, परन्तु विपरीि ददशा में प्रतिविया होिी है । अथागि ्
दो िस्तुओ ंकी पारस्पररक विया में एक िस्त ुजििना बि 
दूसरी िस्तु पर िर्ािी है, दूसरी िस्तु भी विपरीि ददशा में 
उिना ही बि पहिी िस्तु पर िर्ािी है । इसमें से वकसी 
एक बि को विया ि दूसरे बि को प्रतिविया कहिे हैं । 
इसजिए इस ननयम को विया प्रतिविया का ननयम 
(Action-Reaction Law) भी कहिे हैं |  
िृिीय धनयम के उदाहरण - 

 बंदूक स ेर्ोिी छोड़िे समय पीछे की ओर झटका िर्ना। 
 नाि के वकनारे से िमीन पर कूदने पर नाि का पीछे 

हटना। 
 ऊॅंचाई से कूदने पर चोट िर्ना । 
 रॉकेट का आर् ेबढ़ना । 
 संिेर् संरिण का ननयम - न्यूटन के दद्विीय ननयम के 

साथ न्यूटन के िृिीय के संयोिन को एक अत्यंि 
महत्त्वपूणग पररणाम संिेर् संरिण का ननयम है । इसके 
अनुसार एक या एक से अनिक िस्तुओ ं के ननकाय 
(system) पर कोई बाहरी बि नहीं िर् रहा हो, िो उस 
ननकाय का कुि संिेर् ननयि रहिा है।, अथागि ्संरक्षिि 
रहिा है । इसे ही संिेर् संरिण का ननयम कहिे हैं । 
अथागि् एक िस्त ुमें जििना सिेंर् पररििगन होिा हैं, दूसरी 
में उिना ही संिेर् पररििगन विपरीि ददशा में हो िािा है 
। अिः िब कोई िस्तु पथृ्वी की ओर नर्रिी है, िो उसका 
िेर् बढ़िा िािा है, जिसस ेउसका संिेर् बढ़ िािा है। 
िस्तु भी पृथ्वी को ऊपर की ओर खींचिी है, जिसस ेपृथ्वी 
का भी ऊपर की ओर संिेर् उसी दर स ेबढ़ िािा है । 
इस प्रकार (पथृ्वी + िस्तु) का संिेर् संरक्षिि रहिा है । 
चूंवक पृथ्वी का द्रव्यमान िस्तु की अपेिा बहुि अनिक 
होिा है । अिः पृथ्वी में उत्पन्न िेर् उपेिणीय होिी है । 
रॉकेट के ऊपर िाने का जसद्धान्त भी संिेर् संरिण पर 
आिाररि है । रॉकेट से र्ैसें अत्यनिक िेर् से पीछे की 

ओर ननकििी है, िो रॉकेट के ऊपर उठन े के जिए 
आिश्यक संिेर् प्रदान करिी है । 

 रॉकेट प्रणादेन (Rocket Propulsion) : वकसी रॉकेट की 
उड़ान उन शानदार उदाहरणों में से एक हैं।, जिनमें न्यूटन 
का िीसरा ननयम या संिेर्-सरंिण ननयम स्वयं को 
अभभव्यक्त करिा है। । इसमें ईंिन की दहन से पैदा हुई 
र्ैसें बाहर ननकििी हैं । और इसकी प्रतिविया रॉकेट को 
िकेििी हैं । यह एक ऐसा उदाहरण है, जिसमें िस्तु का 
द्रव्यमान पररितििि होिा रहिा है क्योंवक रॉकेट में से र्ैस 
ननकििी रहिी है । 

 

गति के समीकरणों में संबंि :- र्ति के समीकरण 
िैज्ञाननक र्ैिीजियो र्ैिीिी ने ददए थ े| प्रा. िेर्, अंतिम 
िेर्, विस्थापन, त्वरण और समय में आपसी संबंि बिान े
िािे समीकरणों को र्ति के समीकरण कहिे हैं |   
प्रथम समीकरण :- v = u + at  
दद्विीय समीकरण :- s = ut + 1 

2 
 at2  

िृिीय समीकरण :- v2 = u2 + 2as  

 

आपसी संबंि :- 
1st समीकरण की स्थापना :- माना कोई िस्तु एक समान 
त्वरण (a) से र्तिमान है | समय t = 0 पर िस्तु का 
प्रारंभभक िेर् u िथा समय t पर िस्त ुका अतंिम िेर् v 
है| 

िब िस्तु का त्वरण (a) = िेर् में पररििगन  

समयांिराि  
 

            a = 𝑣−𝑢 

𝑡−0 
 𝑣−𝑢  

𝑡  
 

            at = v – u  
            v = u + at  

 
2nd समीकरण की स्थापना :- माना कोई िस्तु एक समान 
त्वरण(a) से र्तिशीि है, समय t = 0 पर िस्तु का प्रा. 
िेर् u है िथा समय t पर िस्तु का अंतिम िेर् v है | 
िब िस्तु का औसि िेर् =  𝑣+𝑢  

2 
 

       Vav =  𝑣+𝑢  

2 
 

     िेर् = विस्थापन   

समयांिराि  
 

    

विस्थापन = औसि िेर् × समयांिराि  
S = 𝑣+𝑢  

2 
 × (t – 0) 

∵ v = u + at 

S = (𝑢+𝑢+𝑎𝑡  

2 
) × t 

S= (2𝑢+𝑎𝑡  

2 
) × t 

S = (2𝑢𝑡 + 𝑎𝑡2  

2 
) 

S = 2𝑢𝑡 

2 
 +  𝑎𝑡2  

2 
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S = ut + 1 

2 
 at2  

3rd समीकरण की स्थापना :- र्ति के प्रथम समीकरण 
से v = u + at 

     V – u = at  

      𝑣−𝑢 

𝑎 
 = t 

औसि िेर् = विस्थापन   

समयांिराि  
 

   विस्थापन = औसि िेर् × समयांिराि  

         S = (𝑣+𝑢  

2 
) (𝑣−𝑢 

𝑎 
) 

         (a+b) (a-b) = a2 – b2  

          S =  𝑣2−𝑢2

2𝑎 
 

       2as = 𝑣2 − 𝑢2 
       𝑣2 = 𝑢2 + 2as 

 

 कायथ, िक्ति एिं ऊजाथ- 
कायथ (Work)- िह भौतिक विया है, जिसमें  वकसी िस्त ु
पर बि िर्ाकर उसे बि की ददशा में विस्थावपि वकया 
िािा हैं। वकसी िस्त ुपर वकए र्ए कायग की माप, िस्त ु
पर आरोवपि बि िथा बि की ददशा में िस्तु के विस्थापन 
के र्णुनफि के बराबर होिी है, अथागि् कायग अददश राजश 
है िथा इसका एस. आई. मात्रक िूि है ।  
1 िूि = 1 न्यूटन 1 मीटर 
अि: कायग = बि x बि की ददशा में विस्थापन 
िक्ति - 
वकसी मशीन अथिा वकसी किाग के द्वारा कायग करने की 
समय दर को उसकी शनक्त या सामर्थ्ग (Power) कहिे हैं 
अथागि ्

 
शनक्त को िूि/सेकण्ड या िाट में मापिे हैं। 
शनक्त का व्यिहाररक मात्रक अश्व शनक्त (Horse Power 
या HP) है िथा 1 HP = 746 िाट। 
सािारण मनुष्य की सामर्थ्ग 0.05 HP स े0.1 HP होिी 
है।  
कायग और ऊिाग की भातंि शनक्त भी एक अददश राजश है| 
इसका विमीय सूत्र [ML2T-3] है | 
ऊजाथ - 
वकसी िस्तु की कायग करने की िमिा को उस िस्तु की 
ऊिाग (Energy) कहिे हैं । 

 CGS पद्धति में ऊिाग का मात्रक अर्ग(Erg) होिा है|  

 MKS और SI पद्धति में ऊिाग का मात्रक िूि होिा है| 1 
िूि, 1 न्यूटन मीटर या 1kgm2s2 के बराबर होिा है| 

 िाट-घंटा (Watt-Hour)- प्रति सेकेण्ड एक िूि कायग 
संपन्न होने पर इसे 1 िाट कहिे हैं | 

    1 िाट घंटा = 1 िूि का कायग ×  1 घंटा  
            = 1 िाट ×(60×60)से. 
            = 3600 िूि= 3.6×103िूि  

 वकिोिाट घंटा (Kilo watt Hour) 
     1 वकिोिाट घंटा = 1 वकिोिाट × 1 घंटा  
            =1000 िाट × 3600 से. 
       = 3.6 × 106 िूि  

यांब्र्त्रक ऊिाग- यांब्र्त्रक विया द्वारा प्राि ऊिाग यांब्र्त्रक 
ऊिाग कहिािी है| िैसे- नर्रिा हुआ पत्थर, दबी हुई  
ल्वरिंर् आदद में याबं्र्त्रक ऊिाग उत्पन्न होिी है | 
 

यांब्र्त्रक ऊिाग दो प्रकार की होिी है । 
 

(a) गतिज ऊजाथ - 
वकसी र्तिशीि िस्त ुमें उसकी र्ति के कारण कायग करने 
की िो िमिा होिी है, उसे िस्तु की र्तिि ऊिाग कहिे 
हैं । इसका मात्रक िूि होिा है। 
र्तिमान िस्तु की र्तिि ऊिाग 

 
िहााँ, m कण का द्रव्यमान िथा P = mv, कण का संिेर् 
है। 

(b) स्थस्थतिज ऊजाथ 
िस्तुओ ं में उनकी विशेष ल्वस्थति अथिा विकृि अिस्था 
(विकृति) के कारण िो ऊिाग होिी है, उसे ल्वस्थतिि ऊिाग 
(Potential Energy) कहिे हैं। इसे U स ेप्रदजशिि करिे 
हैं िथा इसका मात्रक िूि होिा है। 
ऊजाथ संरक्षण का धनयम - 
ऊिाग न िो उत्पन्न की िा सकिी है और न हो नि यह 
केिि एक रूप स ेदूसरी रूप में पररितििि की िा सकिी 
है। इसे ही ऊिाग संरिण का ननयम (Low of 
Conservation of Energy) कहिे हैं। 
यान्त्रिक ऊिाग = र्तिि ऊिाग + ल्वस्थतिि ऊिाग 

 

भौतिक राशियों के विमीय सूत्र एिं मात्रक-  
भौति
क 
राशि 

प्रिी
क विमा मात्र

क वटप्पणी 

कायग W [ML2

T-2] J 
W=f.d  
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 घषगण बि न होने पर हम केिे के नछिे िथा बरसाि में 
जचकनी सड़क पर दफसि िािे हैं । 

 यदद सड़कों पर घषगण न हो िो पदहए दफसिने िर्िे हैं । 
 यदद पटे्ट िथा पुिी के बीच घषगण न हो िो पट्टा मोटर के 

पदहए नहीं घुमा सकेर्ा । 
 

    महत्त्वपूणथ िथ्य :- 
 पृथ्वी सूयग के चारों ओर ननश्चिि किा में चक्कर 

र्ुरुत्वाकषगण बि के कारण िर्ािी है| 
 सूयग से पृथ्वी की दूरी 149.6 नमजियन वकमी. है प्रकाश 

िषग दूरी की इकाई है| 
 प्रकाश िषग एक िषग में प्रकश द्वारा िय की र्यी दूरी है| 
 ग्रहों की र्ति के ननयम केप्लर ने प्रतिपाददि वकये| 
 पृथ्वी िि के अति ननकट चक्कर िर्ाने िािे उपग्रह की 

किीय चाि िर्भर् 8वकमी./सेकें ि होिी है| 
 पृथ्वी के अति ननकट चक्कर िर्ाने िािे उपग्रह का 

पररिमण काि 1 घंटा 24 नमनट होिा है| 
 यदद पृथ्वी अपनी ििगमान कोणीय चाि स े17 र्ुनी अनिक 

चाि से घुमने िर्े िो भमूध्य रेखा पर रखी िस्तु का भार 
शून्य हो िायेर्ा|  

 समुद्र की र्हराई नापन ेके जिये फेथोमीटर का उपयोर् 
वकया िािा है | 

 िैक्टोमीटर से दूि का घनत्व मापा िािा है| 
 भूकंप की िीव्रिा जसिोग्राफ से मापी िािी है | 
 एनीमीटर से पिन िेर् का मापन वकया िािा है | 
 एक िस्त ुके िित्व की प्रत्यि ननभगरिा द्रव्यमान पर होिी 

है| 
 

Some Numerical based Important tips :- 
 m द्रव्यमान का एक वपण्ड v िेर् से एक दीिार से टकरािा 

है और उसी िेर् से िापस आिा है | वपण्ड के संिेर् में 
वकिना पररििगन हुआ ?  
[संिेर् पररििगन = प्रारंभभक संिेर् – अतंिम संिेर् = mv 
– (-mv) = 2mv ] 

 वकसी वपण्ड का भार ध्रुिों पर सिागनिक होिा है | 
 िोिक का आििगकाि उसकी िम्बाई के ऊपर ननभगर 

करिा है | 
 वकसी सरि िोिक की िम्बाई 4% बढ़ा दी िाए िो 

उसका आििगकाि  2 % बढ़ िािा है | 
 यदद िोिक की िम्बाई चार र्ुनी कर दी िाए िो िोिक 

के झूिने का समय दुर्ुना हो िायेर्ा | 
 अंिररि यान िो अंिररि में चक्कर िर्ा रहा है, स ेएक 

सेि छोड़ा िािा है िो िह अंिररि यान के साथ-साथ 
उसी र्ति में र्तिमान होर्ा | 

 यदद वकसी िस्तु का संिेर् और िेर् ददया र्या हो और 
द्रव्यमान पछूा र्या हो, िो द्रव्यमान ज्ञाि करने का सूत्र 

– द्रव्यमान (m) = संिेर् 

िेर् 
   

 शून्य में स्विंत्र रूप स े नर्रन े िािी िस्तुओ ंका त्वरण 
सामान होिा है | 

 त्वरण ज्ञाि करन ेका सूत्र → a = 𝑣−𝑢 

𝑡 
, िहााँ u = प्रारंभभक 

िेर्, v = अंतिम िेर् और मात्रक m/s2  
 भार का सूत्र → W = mg, िहााँ g(र्ुरुत्वीय त्वरण) = 

9.8 m/s2  
 वकसी िस्तु या व्यनक्त का भार पृथ्वी के कें द्र पर  शनू्य हो 

िािा है क्योंवक िहााँ र्ुरुत्वीय त्वरण(g) का मान शनू्य 
होिा है | 

 भूमध्य रेखा की िुिना में ध्रुिों पर वकसी िस्तु या व्यनक्त 
का भार अनिक होिा है क्योंवक र्ुरुत्वीय त्वरण(g) का 
मान भूमध्य रेखा की अपेिा ध्रुिों पर अनिक होिा है | 

 चन्द्रमा पर र्ुरुत्वीय त्वरण का मान पृथ्वी के र्ुरुत्वीय 
त्वरण के मान का छटा भार् रह िािा है |  

 बि F = ma, मात्रक kg m/s2 या (न्यूटन) 

 िेर् = विस्थापन 

समय 
, मात्रक m/s  

 कायग का सूत्र → W = F.S = बि × विस्थापन, SI मात्रक 
= न्यूटन मी. या िूि होिा है | 

 यदद m द्रव्यमान की िस्त ुh ऊचाई पर हो,  िो उसकी 
ल्वस्थतिि ऊिाग P.E.= mgh  होर्ी| 

 यदद m द्रव्यमान की कोई िस्तु v िेर् से र्तिमान हो िो 

उसकी र्तिि ऊिाग K.E. = 1 

2 
 mv2  

 र्तिि ऊिाग िथा संिेर् में सबंंि K = 𝑃2

2𝑚
 

 शनक्त P = कायग  
समय 

 

 कायग-ऊिाग प्रमेय सूत्र → W = ∆K, यहााँ ∆K =  1 

2 
 mv2 

- 1 

2 
 mu2 है | 

 

 संिेर् = द्रव्यमान × िेर् = m × v, मात्रक kg × m/sec  

Important short tricks :- 
 

न्यूटन के गति के िीन धनयम  
 

 विक ⇒ िड़ से विया 
 विक का विश्लेषण   
፠  िड़    ⇒ िड़त्व का ननयम (1st ननयम) 
፠  से ⇒ संिेर् पररििगन का ननयम(2nd ननयम) 
፠  विया ⇒ विया – प्रतिविया का ननयम (3rd ननयम) 
 

Numericals :- 
 

प्रश्न-1. 5kg द्रव्यमान की एक िस्तु विरामािस्था में है | 
उस िस्त ुपर 20 न्यूटन का बि िर्ाया िािा है | 10 
सेकें ि बाद िस्तु की र्तिि ऊिाग वकिनी होर्ी ? 
ददया र्या है,     m = 5kg  
             F = 20N  , t = 10 sec. 
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िस्तु की र्तिि ऊिाग K.E. = 1 

2 
 mv2  

v का मान ननकािने के जिए – 
र्ति की प्रथम समी. से  v = u + at   
प्रारंभभक िेर् (u) = 0 (िस्त ुविरामािस्था में है) 
         v =  0 + a × 10  
        F = ma 

        A = 𝐹

𝑚
 = 20

5
= 4m/s2 

िब,     v = 4 × 10  = 40 m/s 

K.E. = 1 

2 
 × 5 × 40 × 40 

K.E. = 4000 िूि  
 

प्रश्न-2. एक वपण्ड पर एक समान बि िर्ाने स े िह 
विरामािस्था स े10m/s का िेर् प्राि कर िेिा है | बि 
द्वारा वकये र्ए कायग की र्णना कीजिए | यदद इस दौरान 
िह 50m की दूरी िय करिा है, िो आरोवपि बि का मान 
ज्ञाि कीजिए ? िस्तु का द्रव्यमान 10 kg है | 
ददया र्या है -  

           u = 0, v = 10m/s  

           s = 50m  

          m = 10 kg 

कायग ऊिाग प्रमेय – 

    W = 1 

2 
 mv2 - 1 

2 
 mu2 

W = 1 

2 
 × 10 × 10 × 10  - 1 

2 
 × 10 × 02    

W = 500 िूि  

W = F.d से  

 F = 𝑤

𝑑
 = 500 

50 
  = 10N   

 

प्रश्न-3.  एक र्तिमान वपण्ड की र्तिि ऊिाग 400 िूि 
है | वपण्ड पर उसकी र्ति के के विरुद्ध 25N का औसि 
बि िर्ाने से वपण्ड वकिनी दूर िाकर रुक िायेर्ा ? 
KE = 400 J 
F = 25 N  
S = ?              K = W = U  
कायग = बि × विस्थापन  
KE = F × S 
400 = 25 × s  
16 = s  

s = 16m  
प्रश्न -4. 50 ग्राम की एक र्ोिी 600 m/s के िेर् स े
एक िक्ष्य से टकरािी है | िक्ष्य को भेदने के पिाि् 
र्ोिी का िेर् 150 m/s रह िािा है | िक्ष्य को भदेने में 
र्ोिी की वकिनी ऊिाग व्यय हुई ? 
m = 50 gm = 1 

20 
 kg  

v1 = 600 m/s,  v2 = 150 m/s  

W = ? (ऊिाग) 

∵ र्ोिी की ऊिाग = र्ोिी की र्तिि ऊिाग में पररििगन  

W = ∆K 

W = 1 

2 
 m(v12 – v22) 

W = 1 

2 
 × 1 

20
 (600×600 - 150×150) 

W = 1 

40 
 ( 360000 – 22500) 

W = 1 

40 
 ( 337500) 

W = 8440 J 
 

प्रश्न -5. एक मनषु्य 50 kg की िस्तु को 2.5 मीटर ऊाँ ची 
बस की छि पर चढ़ािा है | ज्ञाि कीजिए की उसे र्ुरुत्वीय 
बि के विरुद्ध वकिना कायग करना पड़ेर्ा ?  

    (g = 9.8 m/s2 ) 
m = 50 kg, h = 2.5 m  
g = 9.8 m/s2 
W = ?, ∵ W = U 
W = mgh  
W = 50 × 9.8 × 2.5 
W = 50 × 98

10
 × 25

10
 

W = 49 × 25 
 W = 1225 J     
 

प्रश्न-6. एक र्ेंद को 10 मीटर की ऊाँ चाई से नर्राया िािा 
है | यदद फशग पर टकराने के बाद र्ेंद की ऊिाग में 30% 
की कमी हो िािी है, िो र्ेंद फशग स ेिापस िौटने पर 
वकिनी ऊाँ चाई िक िायेर्ी ? 
h = 10 m,   माना 100% ऊिाग  

K × 30% कमी  

h’ = ? 

K × 70% = K’ 
12
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प्रश्न – 16. 200 g िजन िाले डकसी गेंद को 20 m/s 
की गति से ऊपर की ओर फें का जािा ह।ै इसके मागथ 
अगर g = 10 m/s2 माना  जाए।  
Solution :-      

𝐊. 𝐄𝟏 =  
𝟏

𝟐
 𝐦𝐯 𝟐 

प्रश्नानसुार  =  m =  200 gm 
                     v = 20 ms 
                      
  K. E =  

1

2
 ×  

200

2000
 × 202 

  K. E =  
1

2
 ×  

200

2000
 × 20 × 20   

K. E =  2 × 20 = 40 Jule Ans.  
 

प्रश्न – 17. मनीर् ने “M” kg द्रव्यमान िाले एक ड्रम 
को एक रैम्प पर लुढ़काया रैम्प के धनचले शसरे पर 
इसकी गतिज ऊजाथ 10 kj और िेग 20 m/s र्ा, इसकी 
प्रारंधभक गतिज ऊजाथ 625 j र्ी, िो इसे मनीर् ने डकस 
िेग (m/s) से रैम्प से लुढ़काया र्ा।  
𝐊𝐄 =  𝟔𝟐𝟓 𝐉                                           𝐌 
 𝐯 = ? 

 
                                                                              𝐌 
                                                                 𝐊𝐄 = 𝟏𝟎 𝐊𝐉  
                                                                  𝐕 = 𝟐𝟎 𝐦/𝐬  

     𝐊𝐄 =
𝟏

𝟐
𝐦𝐯𝟐 

प्रश्नानसुार =  𝐊𝐄 = 𝟏𝟎 𝐊𝐉  
                    𝐯 =  𝟐𝟎 𝐌/𝐒                      
𝟏𝟎, 𝟎𝟎𝟎 =  

𝟏

𝟐
 ×  𝐦 × 𝟐𝟎𝟐 

𝟏𝟎, 𝟎𝟎𝟎 =  
𝟏

𝟐
 ×  𝐦  × 𝟐𝟎 × 𝟐𝟎   

𝟏𝟎, 𝟎𝟎𝟎 =  
𝟏

𝟐
 ×  𝐦  × 𝟐𝟎 × 𝟐𝟎   

     M =  
𝟏𝟎𝟎

𝟐
 = 𝟓𝟎 𝐊𝐆    

𝐊𝐄 =
𝟏

𝟐
𝐦𝐯𝟐 

𝟔𝟐𝟓 =  
𝟏

𝟐
 × 𝟓𝟎 × 𝒗𝟐   

𝒗𝟐 =  
𝟔𝟐𝟓

𝟐𝟓
= 𝟐𝟓   

𝐯 =  √𝟐𝟓                     
𝐯 =  𝟓 𝐦 / 𝐬 

अि: मनीष ने  5 m / s के िेर् से ड्रम को िकेिा था।   

    प्रश्न-18. 4kg की एक िस्तु को 30N का बल आरोपपि 
होिा ह ैिो त्वरण ज्ञाि करों।  
𝐟 = 𝐦𝐚                          
यहााँ 𝐟 = आरोवपि बि, 𝐦 = 𝐌𝐚𝐬𝐬, 𝐚 = त्वरण  

𝐚 =  
𝐟

𝐦
 

𝐚 =  
𝟑𝟎

𝟒
= 𝟕. 𝟓 𝐦/𝐬𝟐  Ans. 

 

प्रश्न – 19. अगर डकसी िस्तु के कोण पर 10 m/s के 
िेग से प्रक्षेपपि डकया जािा ह,ै िो परास क्या होगा? 
𝛍 = 𝟏𝟎

𝐦

𝐬
 प्रारंभभक िेर्      

𝛉 = 𝟑𝟎°    प्रेिपण कोण       
𝐑 = परास िो की ज्ञाि करनी है।  

𝐑 =  
𝛍𝟐 𝐬𝐢𝐧𝟐𝛉

𝐠
  

   𝐑𝟏 = 𝟏𝟎 × 𝟏𝟎 𝐬𝐢𝐧  (𝟐 ×𝟑𝟎) 

𝟏𝟎
  

𝐑𝟏 = 𝟏𝟎 × 𝐬𝐢𝐧𝟔𝟎° 

    𝐑 = 𝟏𝟎 ×  
√𝟑

𝟐
 

   𝐑 = 𝟓√𝟑 𝐦 Ans.  
 

प्रश्न–20. यदद एक बस विरामिस्था से 2 m/s2 के त्वरण 
से र्तिमान होिी है िो 4 सेकंि बाद उसका िेर् क्या 
होर्ा? 
त्वरण a = 2 m/s2 
समय T =   𝟒 सेकंि  
प्रारंभभक िेर् (𝛍) =   0 (शून्य है) 

अंतिम िेर् (𝐯) = ?  ज्ञाि करना है।     
v =  μ + at  
v =  0 + 2 × 4  

v =  8
m

s
      Ans. 

प्रश्न – 21. ल्वस्थर अिस्था से शुरू होने के बाद एक नाि 
सीिी रेखा में ननयि दर से 3ms2 के त्वरण से 8 सकंेि 
िक र्ति करिी है, इस समय के दौरान नाि द्वारा िय की 
र्ई कुि दूरी ज्ञाि कीजिए।  
प्रारंभभक िेर् μ = 0  

    समय t = 8 सेकंि  
त्वरण a = 3 ms2 
विस्थापन S = ?  
S = μt + 

1

2
+ at2 

S = 0 +  
1

2
× 3 ×  82 
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प्रश्न - 15.  एक ध्वनन िरंर् में 3.4 वकिोहर्टिग की आिृजत्त 
है, और इसका िरंर्दैध्यग 0.1 मीटर है, िो इसे 700 मीटर 
की दूरी िय करने में वकिना समय िर्ेर्ा? 
n = 3.5 𝐾𝐻𝑧 =  3.5 × 1000 𝐻𝑍 = 3500 𝐻𝑍   
λ = 0.1 M, 𝑑 = 700 𝑚    
v = n λ   d = v × t   
= 0.1 × 3500 𝐻𝑍  = 700 = 350 × T  

= 350 𝑀/𝑆    T =  
700

350
    = 2 SEC        

 
प्रश्न - 16. एक ध्वनन िरंर् की आिृजत्त 4 वकिो हर्टिग है, 
और िरंर्दैध्यग  40 सेंटीमीटर है। िो ध्वनन िरंर् द्वारा 3.2 
वकिोमीटर की दूरी िय करने में वकिना समय िर्रे्ा।  
n = 4 𝑘ℎ 𝑍   V = nλ   
  
n = 4 × 103 ℎ𝑍   = 4 × 400 × 10−2  × 103  
λ = 40 सेमी.   =  160 ×  10 1  
= 40 × 10−2 मी. = 1.6 × 103 मी.  / सेकंि 
d = 3.2 𝐾𝑀 
= 3.2 × 103            समय =  

दूरी 
चाि 

 
 
3.2 ×  103

1.6 ×  103
= 2 sec  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय -  6 
 

प्रकाि 
प्रकाश ऊिाग ही एक ऐसा रूप है िो नेत्र की रेवटना को 
उत्तजेिि करके हमें दृन्त्रि संिेदनशीि बनािा है िथा इसी 
के कारण हम िस्तुओ ंको देख पािे हैं। प्रकाश, विद्युि 
चुम्बकीय िरंर्े है िथा इनसे प्राि विद्युि चुम्बकीय 
स्पेरिम का एक सूक्ष्म भार् (4000A – 7800A) ही 
मानि नेत्र को िस्तएुाँ   ददखाने मे सहायक होिा है, जिस े
दृश्य प्रकाश कहिे हैं। भौतिक विज्ञान की जिस शाखा के 
अन्तर्गि प्रकाश के र्ुणों का विस्तृि अध्ययन वकया िािा 
है, प्रकाजशकी (Optics) कहिािी है। 
प्रकाि की चाल- 
विभभन्न माध्यमों में प्रकाश की चाि भभन्न-भभन्न होिी है। 
ननिागि् या िायु में प्रकाश की चाि (Speed of Light) 
सिागनिक अथागि् 3 x 108 मी./स.े होिी है, िो माध्यम 
जििना अनिक सघन होिा है उसमें प्रकाश की चाि उिनी 
ही कम होिी है। प्रकाश की वकसी माध्यम में चाि, u = 
c/ होिी है, िहााँ c = 3 x 108 मी/स ेिथा  माध्यम का 
अपििगनांक (Refractive Index) है | 
प्रकाश के िेर् की र्णना सिगप्रथम रोमर ने की। सूयग के 
प्रकाश को पृथ्वी िक पहुाँचने में औसिन 8 नमनट 16.6 
सेकण्ड का समय िर्िा है। चन्द्रमा से पराितििि प्रकाश 
को पथृ्वी िक आने में 1.28 सेकण्ड का समय िर्िा है। 
विभभन्न माध्यमों में प्रकाश की चाि ननम्न िाजिका में 
प्रदजशिि है|  
माध्यम                    प्रकाि की चाल (मी/से) 
िायु  2.95 x 108  
िि  2.25x 108 
कााँच  2.00 x 108  
िानपीन का िेि  2.04 x 108 
ननिागि  3 x 103 
 

सूयथग्रहण - 
स्वयं की किा में पररभ्रमण करिे समय िब चन्द्रमा, पृथ्वी 
एिं सूयग के बीच आ िािा हैं िो सूयग का कुछ अशं चन्द्रमा 
से ढक िाने के कारण पृथ्वी िि से ददखाई नहीं पड़िा 
हैं। 
इस ल्वस्थति को सूयगग्रहण (Solar Eclipse) कहिे हैं। यह 
अमािस्था के ददन होिा हैं। सयूग ग्रहण के समय, सूयग का 
केिि कोरोना भार् ही ददखाई देिा है।  
चन्द्रग्रहण - 
िब पथृ्वी, सूयग एिं चन्द्रमा के बीच आ िािी है िो सूयग 
का प्रकाश चन्द्रमा पर नही पड़िा है और इस ल्वस्थति में 
चन्द्रमा पृथ्वी िि से ददखाई नही पड़िा है।इस ल्वस्थति को 
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ग्रहण (Linar Eclipse) कहिे हैं। यह पूभणिमा के ददन होिा 
है।  
प्रकाि का पराििथन - 
िब प्रकाश की वकरण सिह पर पड़िी है और समान 
माध्यम म ेिापस िौट िािी है िो यह पररघटना प्रकाश 
का पराििगन (Reflection) कहिािी है। पराििगन में 
आिृति, चाि िथा िरंर्दैध्यग अपररितििि रहिी है, परन्तु 
इसमें एक किान्तर उत्पन्न हो िािा है, िो वक पराििगन 
पृष्ठ की प्रकृति पर ननभगर करिा हैं। 

 
 
पराििथन के दो धनयम ह ै- 
आपिन कोण = पराििगन कोण अथागि् I = r 
1. आपतिि वकरण, पराितििि वकरण िथा अभभिम्ब िीनों 

एक ही िि में होिी हैं। 
दपथण – 
यह कााँच की भातंि होिा है जिसकी एक सिह पॉजिश की 
हुई होिी है। दपगण या आईना एक प्रकाशीय युनक्त है िो 
प्रकाश के पराििगन के जसद्धांि पर कायग करिी है   
दपगण दो प्रकार के होिे है, समिि दपगण एिं र्ोिीय दपगण।  
गोलीय दपथण से पराििथन  
र्ोिीय दपगण िे दपगण हैं, जिनकी पराििगक सिह र्ोिीय 
होिी है। र्ोिीय दपगण दो प्रकार के होिे हैं:- 
उत्तल दपथण - ऐसे दपगण जिनमें पराििगन उभरी हुई सिह 
से होिा है, उत्ति दपगण कहिािे हैं । यह अनन्त से आने 
िािी वकरणों को फैिािा है िथा ये वकरणों को अपसाररि 
करिा है। अिः इसे अपसारी दपगण भी कहा िािा है।  

 
 

उत्तल दपथण से बने प्रतितब िंब :- उत्ति दपगण में वकसी 
िस्तु का प्रतिब्र्बिंब सदैि दपगण के पीछे उसके ध्रुि और 
फोकस के बीच िस्तु से छोटा सीिा एिं आभासी बनिा 
है।  

 यदद वकसी िस्तु के उत्ति दपगण स ेदूरी बढ़ायी िाए िो 
दपगण  स ेबने आभासी एिं सीिे प्रतिब्र्बिंब का आकार छोटा 
हो िािा है िथा उसकी ल्वस्थति दपगण के पीछे ध्रुि से 
फोकस की ओर ष्टखसकिी िािी है।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उत्तल दपथण के प्रयोग :-  
1. उत्ति दपगण का दृष्टि िेत्र अनिक होिा है। इसीजिए 
इसे िक चािकों या मोटरकारों में चािक के बर्ि में 
(साइि नमरर) के रूप में िर्ाया िािा है।  
2. सड़क में िर्े पराििगक िैंपों में।  
अििल दपथण (Concave Mirror) - ऐसे दपगण जिनमें  
पराििगन दबी हुई सिह से होिा है, अििि दपगण कहिािे 
हैं। इसे अभभसारी दपगण भी कहा िािा है क्योंवक यह 
अनन्त से आने िािी वकरणों को जसकोड़िा है एिं दपगण 
वकरणों को अभभसाररि करिा है। 

 
 
अििल दपथण के उपयोग  
1. बड़ी फोकस दूरी िािा अििि दपगण दाढ़ी बनाने में 
काम आिा है।  
2. आाँख, कान एिं नाक के िॉक्टर के द्वारा उपयोर् में 
िाया िाना िािा दपगण।  
3. र्ाड़ी के हेििाइट ि सचग िाइट में।  
4. सोिर कुकर में।  

B   c  
f  p   

A   
B  

A   

जचत्र :- उत्ति दपगण से बने 
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रेवटना पर न बनकर कुछ पीछे बनने िर्िा है इसके 
ननिारणाथग उत्ति िेंस का प्रयोर् वकया िािा है क्योंवक 
उत्ति िेंस वकरणों को जसकोड़ कर रेवटना पर केन्द्रन्द्रि कर 
देिा है। 
प्रकाि िरंगों का व्यतिकरण (Interfernce of 
Light)–  

 िब समान आिृति ि समान आयाम की दो प्रकाश िरंर्े 
मूििः एक ही प्रकाश स्त्रोि से एक ही ददशा में संचररि 
होिी है िो माध्यम के कुछ ब्र्बन्दुओ ंपर प्रकाश की िीव्रिा 
अनिकिम ि कुछ ब्र्बन्दुओ ंपर िीव्रिा न्यूनिम होिी है। 
इस घटना को ही प्रकाश िरंर्ों का व्यतिकरण कहिे हैं ।  

 जिन ब्र्बन्दुओ ंपर प्रकाश की िीव्रिा अनिकिम होिी है 
िहााँ हुए व्यतिकरण को संपोर्ी व्यतिकरण 
(Constructive Interference) िथा जिन ब्र्बन्दुओ ंपर 
िीव्रिा न्यूनिम होिी है िहााँ हुए व्यतिकरण को विनािी 
व्यतिकरण (Destructive Interference) कहिे हैं । 

 दो स्विंत्र स्त्रोिों स े ननकिे प्रकाश िरंर्ों में व्यतिकरण 
की घटना नहीं होिी है। िि की सिह पर फैिे नमट्टी के 
िेि िथा साबुन के बुिबुिों का रंर्ीन ददखाई देना 
व्यतिकरण का उदाहरण है। 

 व्यतिकरण में शनू्य िीव्रिा िािे स्थानों की ऊिाग नि नहीं 
होिी बन्त्रि जििनी ऊिाग नि होिी है उिनी ही ऊिाग 
अनिकिम िीव्रिा िािे स्थानों पर प्रकट हो िािी है। 
कैमरा (Camera) –  

 कैमरे में उत्ति िेंस की सहायिा से िास्तविक प्रतिब्र्बम्ब 
प्राि वकया िािा है। कैमरा िािु का प्रकाशरोिी बक्सा 
होिा है। आपतिि वकरण को अपशोवषि करने के जिए 
अन्दर की दीिार कािी कर दी िािी है। अर्िे भार् िेंस 
िथा वपछिे अन्दर की दीिार कािी कर दी िािी है। अर्िे 
भार् में िेंस िथा वपछिें भार् में जसिर रोमाइि िथा 
जििेवटन की पििी पिग चढी सेिूिाइि की दफल्म िर्ी 
होिी है। िेंस के ठीक जििेवटन िर्े पदे को िायाफाम 
कहिे है| 

 िायाफाम के छेद को आिश्यकिानुसार छोटा या बड़ा कर 
सकिे है। िेंस के पीछे िर्ा कपाट खुिने से  (1/10 से 
1/50 सेंकेण्ड िक) दफल्म पर िािा िािा है। दफल्म पर 
C का T पड़िा है उसे उद्भासन काि (Escposure Time) 
कहिे हैं यह प्रकाश की िीव्रिा पर ननभगर करिा है। दफल्म 
को िि में िोकर, िुिी दफल्म को सोदियम थायोसले्फट 
हाइपो के ििीय घोि में िाि ददया िािा है। इसे पुनः िो 
ि सुखाकर ननर्ेवटि प्राि कर िेिे हैं जिससे िास्तविक 
प्रतिब्र्बम्ब कार्ि पर प्राि कर िेिे है ननर्वेटि में सफेद 
भार् कािे ि कािे भार् सफेद ददखाई देिे है। 
दिथन कोण (Visual Angle) –  

 िस्तु आाँख  पर जििना कोण बनािी है, उस ेदशगन कोण 
कहिे हैं िस्त ुका आकार इसी पर ननभगर करिा है। दशगन 
कोण बड़ा होने पर िस्तु बड़ी िथा छोटा होने पर छोटी 

ददखाई देर्ी। दूरदशी ि सूक्ष्म दशी द्वारा दशगन कोण 
बढ़ाकर िस्तु का आभासी आकार बढ़ाया िा सकिा है। 
सरल सूक्ष्मदिी (Simple Microscope) – 

 यह ऐसा यंत्र है जिसकी सहायिा से सूक्ष्म िस्तुओ ंको 
देख सकिे है। इसमें छोटी फोकस दूरी का उिि िेंस 
िर्ा होिा है। िब कोई िस्तु इसमें िर्े िेंस इसकी 
फोकस दूरी से कम दूरी पर रखिे है िब िस्तु का आभासी, 
सीिा ि बड़ा प्रतिब्र्बम्ब ददखाई देिा है। इसका उपयोर् 
िीिाणुओ ंको देखने, दफिं र्रवप्रिंट की िााँच ि छोटे पैमान े
को पढ़न ेमें वकया िािा है। अति सकू्ष्म कणों को देखने 
के जिए इिेरिॉन सूक्ष्मदशी का उपयोर् होिा है जिसमें 
प्रकाश वकरणें के स्थान पर इिेरिॉन पुंिों का प्रयोर् होिा 
है। यह सािारण सूक्ष्मदशी की अपेिा िस्तओु ंका आकार 
5000 र्ुना बड़ा ददखािी है। 
 

संयुि सूक्ष्मदिी (Compounal Microscope) –  
 सरि सूक्ष्मदशी स े अनिक आििगक िमिा प्राश्चि हेिु 

संयुक्त सूक्ष्म दशी का उपयोर् वकया िािा है। इसमें दो 
उत्ति िेंस िर्े होिे हैं एक को अभभदृश्यक ि दूसरे को 
नेब्र्त्रका कहिे हैं। नबे्र्त्रका िथा अभभदृश्यक में जििनी ही 
कम फोकस दूरी के िेंसो का उपयोर् होिा है सूक्ष्मदशी 
की आििगन िमिा उिनी ही अनिक होिी है। इसकी 
उपयोर् सकू्ष्म िनस्पतियों एिं िन्तुओ ंको देखने िथा खून 
ि बिर्म की िााँच में वकया िािा है। 
दूरदिी (Telescope) – 

 इसका उपयोर् आकाशीय वपण्डों चन्द्रमा, िारों एिं अन्य 
ग्रहों आदद को देखने में वकया िािा है। इसमें दो उत्ति 
िेंस एक अभभदृश्यक पर एिं दूसरी नेब्र्त्रका पर िर् ेहोिे 
हैं। अभभदृश्यक िेंस एक बेिनाकार निी के एक वकनारे 
पर िथा नेब्र्त्रका िेंस निी के दूसरे वकनारे पर िर्ा होिा 
है। बड़े िेंसों के ननमागण में कदठनाई को दृष्टिर्म्य करके 
पराििगक दूरदशी बनाया िा रहा है जिसमें अििि दपगण 
का प्रयोर् पराििगक िि के रूप में होिा है। कुछ दूरदजशियों 
में परिियाकार दपगण का भी प्रयोर् हो रहा है | 
 

 परीक्षोपयोगी महत्त्वपूणथ िथ्य 
 प्रकाश का सिागनिक िेर् ननिागि में होिा है| 
 प्रकाशीय र्ेि प्रकाश के पराििगन के जसद्धांि पर कायग 

करिा है | 
 प्रकाश का कभणका जसद्धांि सिगप्रथम न्यटून ने ददया | 
 प्रकाश का िरे् सिगप्रथम रोमर ने मापा | 
 सूयग से पृथ्वी िक प्रकाश पहुाँचने में िर्भर् 500 सेकें ि 

का समय(8 नमनट 20 सेकें ि) िर्िा है | 
 मृर् मरीजचका प्रकाश पूणग आंिररक पराििगन के कारण 

होिा है | 
 अन्तररि में आकाश का रंर् कािा ददखाई देिा है | 
 समुद्र का रंर् नीिा आकाश के पराििगन िथा िि के 

कणों द्वारा प्रकाश के प्रकीणगन के कारण होिा है| 
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 सिागनिक िरंर्दैध्यग िाि रंर् के प्रकाश का होिा है | 
 प्रकाश की र्ति 3 × 108  मी./से. होिी है |  
 दो समिि दपगणों के बीच ल्वस्थि िस्तु से अनंि प्रतिब्र्बम्ब 

बनिे हैं| 
 दाड़ी बनाने हेिु अििि दपगण का प्रयोर् वकया है | 
 सूयग से आई प्रकाश वकरणों को अििि दपगण की सहायिा 

से एक ब्र्बिंदु पर केन्द्रन्द्रि वकया िा सकिा है | 
 िाहनों में पीछे का दृश्य देखन ेके जिये चािक के बर्ि 

में उत्ति दपगण िर्ा रहिा है | 
 कैमरे में उत्ति िेंस का प्रयोर् होिा है| 
 सबसे कम विचिन कोण िाि रंर् का होिा है | 
 बादिों का रंर् सफेद प्रकाश के प्रकीणगन के कारण ददखिा 

है | 
 एक दपगण के िििा की फोकस िम्बाई और ब्र्त्रज्या के 

बीच संबंि → R = 2f  
 अििि दपगण को अभभसरण दपगण भी कहिे हैं | 
 दपगण का सूत्र → 1

𝑢
 + 1

𝑣
 = 1

𝑓
 

 िििा ब्र्त्रज्या R िािे र्ोिाकार दपगण की फोकस दूरी 𝑅 

2 
 

होर्ी | 
 ररयर-व्यू नमरर में उत्ति दपगण का उपयोर् वकया िािा 

है| 
 िाहनों के हेििाइट में अििि दपगण होिा है | 
 उत्ति दपगण को अपसारी दपगण भी कहिे हैं | 
 आिद्धगक शीशा उत्ति िेंस होिा है | 
 आभासी और सीिी छवि के जिए दपगण का आिद्धगन 

िनात्मक होना चादहए | 
 राि के समय िारों का वटमवटमाना िायुमंििीय अपििगन 

के कारण होिा है | 
 हीरा का ननरपेि अपििगनांक 2.42 होिा है | 
 दूरदृष्टि दोष से पीदड़ि व्यनक्त के नेत्र में वकसी िस्तु का 

प्रतिब्र्बम्ब रेवटना के पीछे बनिा है | 
 हाइपरमेिोवपया स े पीदड़ि िोर्ों द्वारा उत्ति िेंस का 

उपयोर् वकया िािा है | 
 सूक्ष्मदशी का आविष्कार िेि. िॉनसेन ने वकया था | 
 प्रकाश का िरे् सिगप्रथम रोमर ने मापा था | 
 सूयग की वकरणों की िीव्रिा मापने िािे उपकरण को 

एन्धक्टओमीटर कहिे हैं | 
 एस.आई.पद्धति में िेंस की शनक्त इकाई िायोप्टर है | 
 पानी में हिा के बुिबुिे अििि िेंस के िसैा कायग करेर्ा| 
 कैमरे का दफल्म भार् मनुष्य की आाँख के रेवटना के समान 

है | 
 आाँख के रेवटना पर बना ब्र्बम्ब िास्तविक और उल्टा होिा 

है |   
 यदद वकसी िस्त ुको अििि दपगण के िििा के कें द्र पर 

रखा िािा है, िो इसका बनन ेिािा प्रतिब्र्बम्ब िास्तविक 
और समान आकार का बनेर्ा | 

 िब वकसी िस्तु को C और F के बीच रखा िािा है िो 
अििि दपगण में आकृति C के बाद बनेर्ी | 

 एक अििि दपगण के िििा कें द्र पर एक िस्तु रखी र्ई 
है िो उसका प्रतिब्र्बम्ब भी िििा कें द्र पर बनेर्ा | 

 िब एक िस्तु को अििि दपगण के िििा कें द्र से बाहर 
रखा िािा है, िो छवि का ननमागण F और C के बीच में 
होर्ा |  

 िब वकसी िस्तु को एक अििि दपगण के सामने अनंि 
पर रखा िािा है, िो उसका प्रतिब्र्बम्ब फोकस (F) पर 
बनेर्ा | 

 यदद अििि दपगण में फोकस और ध्रुि के बीच कोई िस्त ु
रखी र्यी है, िो नननमिि प्रतिब्र्बम्ब आभासी प्रकार का 
होर्ा| 

 एक िस्तु को एक उत्ति दपगण के सामन ेअनंि और दपगण 
के ध्रुि के बीच ल्वस्थि एक ब्र्बिंदु पर रखा िािा है, िो 
नननमिि होने िािी छवि आभासी और छोटी होर्ी | 

 एक िस्तु को एक अििि दपगण के सामने उसके फोकस 
ब्र्बिंदु और िििा केन्द्र के बीच ल्वस्थि एक ब्र्बिंदु पर रखा 
र्या है, िो नननमिि होन ेिािी छवि िास्तविक और उल्टी 
होर्ी | 

 फोकस दूरी िििा ब्र्त्रज्या की आिी होिी है | 
 
 

# सूत्र → 
समिि दपगण 360

𝜃
 = n  

(1) यदद n = सम संख्या हो िो, 
     प्रतिब्र्बम्बों की संख्या = (n – 1) 
 

(2) यदद n = विषम सखं्या हो िो, 
    प्रतिब्र्बम्बों की संख्या = n 

  (3) िस्तु अिगकोण पर ल्वस्थि  360

𝜃
 – 1 = n  

    यदद n = सम संख्या हो िो,  
    प्रतिब्र्बम्बों की संख्या= n  

और यदद n = विषम सखं्या हो िो, 
प्रतिब्र्बम्बों की संख्या = (n – 1) 

#  र्ोिीय दपगण का सूत्र → 1

𝑓
=  

1

𝑢
 + 1

𝑣
  

#  आििगन m = - 𝑣 

𝑢 
 

आििगन m =  ℎ′ 

ℎ   
 

या   m = - 𝑣 

𝑢 
 =  ℎ′ 

ℎ   
 

यहााँ h = िस्तु की ऊाँ चाई और h’ = प्रतिब्र्बम्ब की ऊाँ चाई  

# िेंस की शनक्त P =  1  

 𝑓
 (िब f मीटर में हो) 

P =  100  

 𝑓
 (िब f सेमी. में हो) 

#  माना दो िेंस 𝐿1 ि 𝐿2 है उनके बीच की दूरी d िथा 
उनकी शनक्त िमश: 𝑃1 ि 𝑃2 है िो इन दोनों िेंसों की 
समिुल्य शनक्त →  
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V =  3 ×  108 𝑚/𝑠 

1.33 
 

V = 2.25 × 108 m/s 
 

प्रश्न – 18.  दो पििे िेंस जिसकी पॉिर -15D और 5D 
है अर्र दोनों को एक-दूसरे के संपकग  में रखा िाए, िो 
दोनों का समिुल्य शनक्त वकिनी होर्ी ? 
𝑃1 = -15D 
𝑃2 = 5D 
दोनों िेंसों को एक-दूसरे के सपंकग  में रखा र्या है इसजिए 
उनके बीच की दूरी d = 0  
 

िेंसों की समिुल्य शनक्त →  
P = 𝑃1 + 𝑃2 – d × 𝑃1 × 𝑃2 
P = -15D + 5D – 0 × (-15)× 5  
P = -10D  
 

प्रश्न – 19.  एक उत्ति िेंस जिसकी फोकस दूरी 10 cm 
है, से 15 cm की दूरी पर एक िस्तु रखी र्यी है, यदद 
िस्तु की ऊाँ चाई 1 cm है, िो प्रतिब्र्बम्ब का आकार क्या 
होर्ा ? 
       f = + 10 cm 

u = - 15 cm  

ho = 1 cm ,   ℎ𝑖  = ? 

∵  आििगन m = 𝑣 

𝑢 
 = ℎ𝑖  

ℎ𝑜
 = 𝑓

𝑓+𝑢  
 = 𝑓−𝑣  

𝑓 
  

m = 𝑓

𝑓+𝑢  
 = 10

10−15   
 

m = 10

−5   
  =  -2  

 अब m = ℎ𝑖  

ℎ𝑜
 से  

 -2 = ℎ𝑖  

1 
 

ℎ𝑖  = -2 cm  

प्रतिब्र्बम्ब की ऊाँ चाई = 2 cm  
 

प्रश्न – 20.  एक उत्ति िेंस की फोकस दूरी 20 सेमी. 
है | उसे वकसी िस्त ुसे वकिनी दूर रखें की उसका 2.5 
र्ुना बड़ा प्रतिब्र्बम्ब पदे पर बने ? 
f = 20 समेी.,  v = 2.5 × u  

∴ 1

𝑓
 = 1

𝑣
 - 1

𝑢
 

⟹ 1

20
 = 1

2.5 𝑢
 + 1

𝑢
 

 1

20
 = 3.5 

2.5 𝑢
 

2.5u = 70  

u = 28 cm  
 

प्रश्न – 21. िास्तविक प्रतिब्र्बिंब पान ेके जिए एक िस्तु 20 
सेमी. फोकस दूरी िािे अििि दपगण से 30 सेमी. की दूरी 
पर रखी हुई है। दपगण स ेप्रतिब्र्बिंब की दूरी क्या होर्ी? 
दपगण के सूत्र = 1 

𝑓 
=  

1 

𝑈 
 +  

1 

𝑉
  से  

िहााँ F = फोकस  दूरी = - 20 सेमी. 

U = िस्तु की दपगण स ेदूरी = -30 समेी.  

V = प्रतिब्र्बिंब की दपगण से दूरी = ?  
1

−20 
=  

1

−30
+  

1

𝑉
   1

𝑉
=  

1

−20
+  

1

30
    

 

1

𝑉
=  

−3 + 2 

60
=  − 

1

60
 

 

अि: दपगण से प्रतिब्र्बिंब की दूरी = 60 सेमी. िथा ऋणात्मक 
जचह्न दपगण की प्रकृति को प्रदजशिि करिा है।  
 
प्रश्न – 22. यदद कोई िस्तु 5 सेमी. िििा की ब्र्त्रज्या 
िािे उत्ति  दपगण से 10 सेमी. दूर रखी र्ई, िो इसका 
आिद्धगन वकिना होर्ा? 
Ans.  उत्ति दपगण की िििा ब्र्त्रज्या = 5 सेमी.  

उत्ति दपगण की फोकस दूरी (f) =    5 

2
= 2.5 सेमी.           

उत्ति दपगण से िस्तु की दूरी (u)  = − 10 सेमी.   

उत्ति दपगण से प्रतिब्र्बिंब की दूरी (v) =  v (माना)  

दपगण स ेसूत्र = 1

𝑓 
=  

1

𝑣
+  

1

𝑢
    ≫  

1

 2.5
=  

1

𝑣
+  

1

10
   

≫ 𝑣  =
10

3
     

आिद्धगन (m) = 𝑣

𝑢
=  

2

10
= 0.2  

 

प्रश्न – 23. एक िस्तु की उस अििि दपगण से दूरी ज्ञाि 
करें, जिसकी फोकस दूरी 10 सेमी. है, जिससे िास्तविक 
प्रतिब्र्बिंब का आकार िस्तु के आकार का चार र्ुणा हो 
िाए।  
ज्ञाि है – अििि दपगण की फोकस दूरी = 1 10 समेी.  
माना िस्तु की दपगण स ेदूरी (u)  = 𝑥 सेमी.     
िब प्रतिब्र्बिंब की दपगण स ेदूरी (v) = 4𝑥 सेमी.     
दपगण स ेसूत्र = 1

𝑓 
=  

1

𝑣
+ 

1

𝑢
  से    

− 
1

10 
=  

1

4𝑥
+  

1

𝑥
  = 4+1

4𝑥
 

− 
1

10
=  

5

4𝑥
 ≫ 𝑥 =  

50

4
  

अथागि् दपगण से िस्त ु12.5 समेी. पर होर्ी।    
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अध्याय - 6 
 

रासायधनक आबंद्य एि ंरासायधनक अधभडक्या 
 

रासायधनक बंिन (Chemical Bonding) 
 ित्वों के परमाणुओ ंमें परस्पर संयोर् से अणु का ननमागण 

होिा है वकसी अणु में परमाणुओ ंको एक साथ बााँिकर 
रखने िािे बि को रसायननक बंिन कहिे हैं, िसैे 
ऑक्सीिन के अणु (O) में ऑक्सीिन के दो परमाण ु
रासायननक बंिन द्वारा परस्पर िुड़े हैं। 

 अविय र्ैसों को छोड़कर अन्य जििने भी ित्व हैं, उनकी 
बाहरी किा अस्थायी होिी है क्योंवक उनमें आठ से कम 
इिेरिॉन रहिे हैं। 

 ित्व अपनी बाह्यिम किा में अपने ननकटिम अविय र्ैस 
की भातंि इिेरिॉन प्राि कर िेने की प्रिृजत्त रखिे हैं, 
िावक ये स्थायी बन िाए। इसी कारण ित्वों के बीच 
रासायननक संयोर् होिा है। 
रासायननक बंिन मुख्यिः िीन प्रकार के होिे हैं- 

1. िैद्युि संयोजक बंि (Electrovalent Bond)- िब एक 
परमाण ुसे दूसरे परमाणु में इिेरिॉन के स्थानािरण स े
उन दोनों परमाणुओ ंकी बीच बंिन बनिा है, िो उसे 
िैद्युि संयोिक बंि कहिे हैं। उदाहरण - सोदियम 
क्लोराइि का बनना - 

Na+Cl- = NaCl 

 िैद्युि संयोिक बिंन िािे यौनर्क िन और ऋण आिेश 
युक्त आयनों से बने होिे हैं। ये आयन काफी मिबूि 
ल्वस्थर िैद्युि आकषगण बि द्वारा एक दूसरे से िुड़े रहिे हैं। 

 ये िि में वििय होिे हैं- वकन्तु काबगननक वििायकों में 
अवििय होिे हैं। 

 ये ठोस अिस्था में विद्युि के कुचािक होिे हैं, िेवकन 
द्रविि अिस्था में या ििीय विियन में ये विद्युि के 
सुचािक होिे हैं। ये यौनर्क िि में घुिकर आयनों में 
टूट िािे हैं। 

 इस प्रकार बने यौनर्कों का द्रिणांक एिं क्वथनांक दोनों 
उच्च होिा हे। 

 विद्युि  संयोिक बंि अददशात्मक होिे हैं | 
 

2. सह संयोजक बंि (Covalent Bond)- िब दो 
परमाणुओ ंके बीच इिेरिॉन की साझेदारी के फिस्वरूप 
रासयननक बंि बनिा है, िब उसे सह-संयोिक बंि कहिे 
हैं । इससे बने यौनर्क को सह-संयोिी यौनर्क कहिे हैं । 

 अनिकाशं सह संयोिक यौनर्क सािारण अिस्था में र्सै, 
द्रि या िाष्पशीि ठोस होिे हैं। 

 इनके द्रिणाकं एिं क्वथनांक ननम्न होिे हैं। ये विद्युि के 
कुचािक होिे हैं । 

 ये िि में प्रायः अवििेय वकन्तु काबगननक वििायकों 
(बंिीन, काबगन टेिाक्लोराइि आदद) में वििेय होिे हैं । 
अपिाद - कुछ सह-संयोिी यौनर्क िि में वििेय होिे 
हैं, िैसे- HCl, NH3 आदद। 

 सह-संयोिी यौनर्क की प्रकति ददशात्मक होिी है| 
सहसंयोजक यौतगक और उनकी आकृति  
सहसंयोजक यौतगक ज्याधमिीय आकार बंिन कोण 
1. काबगन िाइऑक्साइि एकरैष्टखक 180° 
2. िि कोणीय 105° 
3. अमोननया वपरानमि 109° 
4. नमथेन चिुष्फिकीय 109° 28' 
5. एतथिीन ििीय 120° 
6. ऐसीवटिीन एक रैष्टखक 180° 
7. काबगन टेिाक्लोराइि चिुष्फिकीय 109°28' 
8. फॉस्फोरस पेंटाक्लोराइि ब्र्त्रकोणीय बाइवपरानमि 120°, 90° 
9. सल्फर हेक्साक्लोराइि अिफिकीय 90° 
10. हाइड्रोिन सल्फाइि कोणीय 92° 
11. सल्फर िाइऑक्साइि कोणीय 119.5° 
12. फॉस्फीन वपरानमि 107.5° 
13. क्यूप्रामोननयम आयन िर्ागकार समििीय 90° 

3. उपसह संयोजक बंि (Co-Ordinate Bond)- ऐसा बंि 
िो दो परमाणुओ ं के बीच  एक इिेरिॉन िोड़ी की 
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साझेदारी से बनिी है, वकन्तु साझेदारी का इिेरिॉन िोड़ी 
जसफग  एक ही परमाण ुद्वारा प्रदत्त होिा है ‘उपसह-संयोिक 
बंि’ कहिािा है। 
उप-सहसंयोिक बंि को एक िीर (→)द्वारा दशागया िािा 
है| िीर की पूाँछ इिेरिान दािा की ओर, िबवक जसर 
इिेरिान ग्राही परमाणु की ओर होिा है | 

      A+B = A ∶ B या A→B  
      उदाहरण :- 
         NH3    +   HCl   →   NH4Cl  
 सहसंयोििा में इिेरिानों की बराबर साझेदारी होिी है। 

हाइड्रोजन आबंि(Hydrogen Bonding)- वकसी अणु के 
हाइड्रोिन परमाणु और वकसी विद्युि  ऋणात्मक 
परमाण(ुफ्लोरीन, ऑक्सीिन, नाइिोिन) के मध्य 
आकषगण बि के कारण बने बिं को ‘हाइड्रोिन बंि’ कहिे 
हैं | विद्युि  ऋणात्मक परमाणु उसी अणु का या वकसी 
दूसरे  अणु का हो सकिा है | 
हाइड्रोजन बंि का प्रभाि-  

 अंिर-अणुक हाइड्रोिन बंि के कारण HF िथा H2O(िि) 
द्रि है, िबवक HCl और H2S र्ैस है| 

 अंिर-अणुक हाइड्रोिन बंि की संख्या जििनी होर्ी, िरि 
की श्यानिा उिनी ही अनिक होर्ी|   
 

 

ऑक्सीकरण एिं अिकरण (Oxidation & 
Reduction) 
ऑक्सीकरण (Oxidation)- परमाणुओ,ं आयनों या 
अणुओ ंद्वारा एक या अनिक इिेरिॉन त्यार् करने की 
प्रविया को ऑक्सीकरण कहिे हैं। िैसे-  

Na-C = Na+ 
अिकरण (Reduction)- परमाणुओ,ं आयनों या अणुओ ं
के द्वारा एक या अनिक इिेरिॉन ग्रहण करने की प्रविया 
को अिकरण या अपचयन कहिे हैं, िैसे- Cu++ + 2e → 
Cu 
ऑक्सीकारक(Oxidising Agent)- ऑक्सीकारक िे 
पदाथग है िो ऑक्सीकरण की विया करिािे है अथागि् 
ऑक्सीकारक िे पदाथग है िो इिेरिान को ग्रहण करिे हैं| 
अिकारक(Reducing Agent)- अिकारक िे पदाथग िो 
अिकरण की विया करिािे है अथागि अिकारक िे पदाथग 
िो इिेरिोनों का त्यार् करिे है | 
रेिॉक्स अधभडक्या (Redox Reaction)- ऑक्सीकरण 
एिं अिकरण की वियाएाँ  साथ-साथ होिी हैं, अथागि् िब 
एक पदाथग इिेरिॉन का त्यार् करिा है, िो दूसरा उस े
ग्रहण करिा है, इसे ही रेिॉक्स अभभविया कहिे हैं। 
       CuSO4 + Zn  → ZnSO4 + Cu     
(यहााँ Zn िथा ZnSO4 का ऑक्सीकरण िथा       CuSO4  

िथा Cu का अपचयन हो रहा है |)  
 

ऑक्सीकरण ि अिकरण में अंिर -  
ऑक्सीकरण अिकरण 
रासायननक अभभविया 
जिसमें हाइड्रोिन अिर् 
होिा है। 

रासायननक अभभविया 
जिसमें हाइड्रोिन संयोर् 
करिा है। 

इस अभभविया में विद्युि 
ऋणात्मक अियि के 
अनुपाि में िृनद्ध होिी है। 

इस अभभविया में 
ऑक्सीिन का वियोर् 
होिा है। 

इस अभभविया में विद्युि 
िनात्मक अियि का 
अनुपाि घटिा है, िबवक 
संयोिकिा बढ़िी है। 

इस अभभविया में विद्युि 
ऋणात्मक अियि के 
अनुपाि में कमी होिी है। 

इस अभभविया में विद्युि 
िनात्मक अियि का 
अनुपाि घटिा है, िबवक 
संयोिकिा बढ़िी है। 

इस अभभविया में विद्युि 
िनात्मक अियि का 
अनुपाि बढ़िा है, िबवक 
संयोिकिा घटिी है। 

आिुननक विचारिारा के 
अनुसार इस अभभविया में 
इिेरिॉन का हृास होिा है। 

इस अभभविया में इिेरिॉन 
की प्राश्चि होिी है। 

 

रासायधनक अधभडक्या (Chemical Reaction)-  
वकसी पदाथग में रासायननक पररििगन होने की प्रविया को 
रासायननक अभभविया कहिे हैं| रासायननक अभभविया में 
पदाथग की आणविक या आयननक पुनव्यगिस्था होिी है, 
जिससे अिर् पदाथग का ननमागण होिा है| जिन पदाथो में 
रासायननक पररििगन होिा है, उन्हें ‘अभभकारक’ कहिे हैं 
| रासायननक अभभविया में बने नए पदाथग को उत्पाद 
कहिे हैं | 
 

अधभडक्या की दर (Rate of Reaction) - वकसी 
अभभविया में भार् िेने िािे अभभकारकों िथा प्राि होन े
िािे उत्पादों की सांद्रिा में समय के साथ होने िािे 
पररििगन को अभभविया की दर कहिे हैं|  
अधभडक्या की दर को प्रभाविि करने िाले कारक - 
अधभकारकों की सांद्रिा- अभभविया की दर अभभकारकों 
की सांद्रिा के समानपुािी होिी है अथागि् अभभकारकों की 
मात्रा ज्यादा होने पर अभभविया िीव्र र्ति स ेहोिी है| 
िाप- िाप बढ़ान ेपर िर्भर् सभी अभभवियाओ ंका िेर् 
बढ़िा है| 10०C िाप बढ़ान ेपर अभभविया की दर दोर्ुनी 
हो िािी है | 
अधभकारकों का पृि क्षेत्रफल – अभभकारकों को छोटे-
छोटे टुकड़ों में बााँट देने पर इनका पषृ्ठ िेत्रफि बढ़ िािा 
है, जिसकी अभभविया िीव्र र्ति से होिी है |    
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रासायधनक अधभडक्या के प्रकार – 
संयोजन अधभडक्या (Combination Reaction) 
ऐसी अभभविया जिसमें  दो या दो से अनिक अभभकारक 
नमिकर एकि उत्पाद का ननमागण करिे हैं, उस ेसंयोिन 
अभभविया कहिे हैं | 
िैसे -   CaO   +        H2O  →    Ca(OH)2  

    (ब्र्बना बुझा चूना)   (िि)    (बुझा हुआ चूना) 
 

वियोजन या अपघटन अधभडक्या (Decomposition 
Reaction)- ऐसी रासायननक अभभविया जिसमें  एकि 
अभभकमगक टूटकर छोटे-छोटे उत्पादों का ननमागण करिा 
है, उसे वियोिन अभभविया कहिे हैं|                           
िैसे –  
2FeSO4 (S) ऊष्मा  Fe2O3 (S) + SO2 (g)+SO3 (g)  
 

विस्थापन अधभडक्या (Displacement Reaction)- 
ऐसी रासायननक अभभविया जिसमें  वकसी यौनर्क के 
एक ित्व या समूह को कोई अन्य ित्व या समूह 
प्रतिस्थावपि कर दें, विस्थापन अभभविया कहिािी है|  
िैसे – 
Fe(S) + CuSO4(aq)  ⟶  FeSO4(aq) + Cu(S)   
 

डिविस्थापन अधभडक्या (Double Displacement 
Reaction)-  ऐसी रासायननक अभभवियाएाँ  जिनमें  
अभभकारकों के बीच आयनों का आदान-प्रदान होिा है, 
उन्हें दद्वविस्थापन अभभवियाएाँ  कहिे हैं| 
िैसे-  
Na2SO4   + BaCl2 (aq)     ⟶ BaSO4 (s)  +   2NaCl(aq)  
सोदियम    बेररयम           बेररयम       सोदियम  
सले्फट    क्लोराइि          सले्फट       क्लोराइि  
 

ऊष्माक्षेपी रासायधनक अधभडक्या (Exothermic 
Chemical Reaction) - जिन अभभवियाओ ंमें उत्पाद 
के ननमागण के साथ-साथ ऊष्मा भी उत्पन्न होिी है, उन्हें 
ऊष्मािेपी रासायननक अभभवियाएाँ  कहिे हैं| 
िैसे-  
CH4 (g) + 2O2 (g) ⟶ CO2 (g) + 2H2O + ऊष्मा 
 

ऊष्मािोर्ी रासायधनक अधभडक्या (Endothermic 
Chemical Reaction)- जिन अभभवियाओ ं में ऊिाग 
अिशोवषि होिी है, उन्हें ऊष्माशोषी अभभवियाएाँ  कहिे हैं| 
िैसे -   प्रकाश सशं्लेषण  
 

6CO2 +  6H2O  सूयग का प्रकाश   C6H12O6 + 6O2   
काबगन     िि                     शकग रा  ऑक्सीिन                                                         
                                       िाइऑक्साइि  

ऑक्सीकरण एिं अपचयन (Oxidation and 
Reduction) - 
रासायननक अभभविया में िब वकसी पदाथग में ऑक्सीिन 
की िृनद्ध होिी है िो उसका ऑक्सीकरण होिा है िथा िब 
अभभविया में वकसी पदाथग में ऑक्सीिन का ह्रास होिा 
है िो उसका अपचयन होिा है| 

    िसैे –                     ऑक्सीकरण  
                
                  CuO  +  H2   िापन   Cu + H2O   
 
                          अपचयन  
                      

ऑक्सीकरण के उदाहरण-  
संक्षारण (Corrosion)-  
िोहे पर ज़रं् िर्ना, चााँदी पर कािी परि िथा िांबे पर 
हरी परि चढ़ना संिारण के उदाहरण हैं|  
       4Fe  + 3O2        ⟶    2Fe2O3  

     आयरन   ऑक्सीिन    आयरन ऑक्साइि ज़ंर्  
 

विकृि गंधििा (Rancidity)-  
िैिीय िथा िसायुक्त खाद्य सामभग्रयां िम्बे समय िक 
रखे रहने पर ख़राब हो िािी है| उनका स्वाद और र्ंि 
ब्र्बर्ड़ िािा िािा है, इस े विकृिर्ंनििा कहिे हैं| ऐसा 
िेि एिं िसा के ऑक्सीकरण के कारण होिा है | 

 िायुरोिी बिगनों में खाद्य सामग्री रखन ेपर ऑक्सीकरण 
की र्ति िीमी हो िािी है | 

 जचप्स के पैकेर्टस में ऑक्सीिन हटाकर उसमें  नाइिोिन 
िैसी कम सविय र्ैस भरने पर जचप्स ज्यादा ददनों िक 
ख़राब नहीं होिे| 

 सफ़ेद कार्ि पुराने होन े पर पीिे पड़ िािे है क्योंवक 
कार्ज़ में उपल्वस्थि सेलू्यिोि का ऑक्सीकरण होिा रहिा 
है| 

 

उत्प्ररेक (Catalyst)- 
    “िे पदाथग िो वकसी रासायननक अभभविया की दर को 

पररितििि कर देिे हैं, वकन्तु स्वयं अभभविया में भार् नही 
िेिे हैं, उत्प्रेरक कहिािे हैं िथा यह घटना उत्प्रेरण 
कहिािी है|” 

    उत्प्ररेक की वििेर्िाएाँ - 
 अभभविया में उत्प्रेरक हमेशा अपररितििि रहिा है| 
 उत्प्रेरक पदाथग की थोड़ी मात्रा ही पयागि होिी है| 
 उत्प्रेरक रासायननक अभभविया की सवियण ऊिाग को 

कम कर देिा है | 
 िह अभभविया को प्रारंभ नही करिा बन्त्रि उसके िेर् को 

पररितििि करिा है| 
 उत्प्रेरक िथा अभभकारक की प्रािस्था के आिार पर उत्प्रेरण 

की विया दो प्रकार की होिी है- 
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संशे्लपर्ि रबर 
●  संश्लेवषि रबर क्लोरोप्रनीन (Chloropetene) अथिा 

आइसोब्यूटाइिीन का बहुिक होिा है। 
●  संश्लेवषि रबर के मुख्य उदाहरण डू्यप्रीन रबर, ननयोप्रीन, 

थायोकॉि रबर आदद है। 
रािण का िल्कनीकरण : प्राकृतिक रबर उच्च िाप 
(>335K) पर नरम और ननम्निाप (>283K) पर भंर्ूर 
हो िािा है एिं उजचि िि अिशोषण िमिा प्रदजशिि 
करिा है। यह अध्रुिीय विियकों में घुिनशीि है और 
ऑक्सीिन कमगकों के आिमण के प्रति प्रतिरोिी नहीं है। 
इन भौतिक र्ुणों में सुिार के जिए ििनीकरण की 
प्रविया की िािी है। इस प्रविया में पर अपररषृ्कि रबर 
को सल्फर और उपयुक्त योर्िों के साथ 373K टो 415K 
के िाप परास के मध्य र्मग वकया िािा है। और 
ििनीकरण से दद्वबंिों की अभभवियाशीि ल्वस्थतियों पर 
सल्फर तियगक बंि बनािा है और इस प्रकार रबर कठोर 
हो िािा है। 
 

रेिे (Fibres) 
●  प्राकृतिक रेश ेपौिों से प्राि वकए िािे हैं िो अत्यानिक 

िंब ेहोिे हैं िथा पौिा में मखु्यि : सुरिा के जिए पाए 
िािे हैं, उदाहरण- कपास सन, िूट आदद। 

●  कृब्र्त्रम रूप से प्रयोर्शािा में िैयार की र्ई रेशों को 
संश्लेवषि रेशे (Synthetic Fibre ) कहा िािा है। 
पॉलीएस्टर (Polyester) 
एस्टर के आपसी बहुिीकरण से कई एस्टरों की श्रंखिा 
प्राि होिी है। अिः ने पॉिीएस्टर कहा िािा है। 

●  दद्वकाबोक्सक्सजिक अम्ल ि अिोहि के संघनन 
(Condensation) से पॉिीएस्टर प्राि होिा है। 

●  पॉिीएस्टर श्रणेी में टेररिीन या िैिॉन प्रमुख रेश ेहोिे हैं 
िो एतथिीन िाइकॉि (OHH2 C-CH2OH) िथा 
टेरेपथेजिक अम्ल को उत्प्रेरक की उपल्वस्थति में र्मग करन े
पर प्राि होिा है । 
उपयोग -  

●  पॉिीएस्टर को कॉटन या उनके रेशों के साथ नमिा देन े
पर इसकी प्रतिरोिक िमिा बढ़ िािी है। 

●  चुंबकीय ररकॉदििंर् टेप बनान ेमें िथा सुरिात्मक हेिमेट 
आदद बनान ेमें टेररिान िोन का प्रयोर् वकया िािा है।   

                                            o                                     
 पॉिीएमाइि बहुिक में, एमाइि बंिन(- C- N) पाया 

िािा है।                                H                                     
●  केििार एक जसिंथवेटक फाइबर है। यह पॉिी- पैराफेनीिीन 

टेरेपथोिैमाइि (पॉिीएमाइि) (Poly Paraphenylene 
Terephtholamide) कार िेि नेम है इसका उपयोर् 
बुिेट-प्रूफ िैकेट बनान ेमें वकया िािा है। 

●  पॉिीएमाइि श्रणेी के रेशों में प्रमुख उदाहरण नायिॉन 
(Nylon) है। 

●  नायिॉन मानि िारा संशे्लपर्ि डकया गया प्रर्म रेिा 
र्ा। इसका ननमागण सिगप्रथम 1935 में वकया र्या था। 

●  नायिॉन-6 का उपयोर् रस्सी, टायर आदद बनान े में 
वकया िािा है। 

●  नायिॉन-6, 6 का ननमागण हेक्सानमथाइिीनिाइएमीन 
[NH2(CH2)6NH2] एिीवपक अम्ल [HOOC-(CH2)4-
COOH] के बहुिीकरण द्वारा वकया िािा है। 

●  नायिॉन-6, 6 का उपयोर् रश, ब्र्रसल्स (Bristle), 
कपड़ा, चादर, िुराबें, स्वटेर आदद बनान ेके जिए वकया 
िािा है। 

●  नायिॉन-2  नायिॉन- 6  ििै ननम्नीकृि रेशा होिा है। 
 

रेयॉन (Rayon) 
●  सेलू्यिोि (Cellulose) पौिों में पाए िान े िािा 

पॉिीसैकराइि (काबोहाइडे्रट) होिा है। 
●  िह कृब्र्त्रम रेशे जिनके सशं्लेषण में सेलू्यिोि का उपयोर् 

वकया िािा है, रेयॉन कहिाि ेहैं। 
●  कार्ि या िकड़ी को सैलू्यिोि स्त्रोि के रूप में िेकर 

इसकी सांद्र, ठंिे सोदियम हाइड्रॉक्साइि ि काबगन 
िाइऑक्साइि से विया कराई िािी है, उसके बाद इस 
विियन को िािु के बेिनों के नछद्रों में से होकर िन ु
सल्फ्फू्यररक अम्ल में नर्राया िािा है, जिससे रेयॉन के 
िंब-ेिंब ेरेशे प्राि हो िािे हैं। 

●  रेयॉन का उपयोर् कपड़ा उद्योर् में कािीन आदद बनान े
में वकया िािा है। 
 

साबुन (Soap) 
 मुिायम साबुन उच्च िसीय अम्लों के पोटैजशयम  ििण 

(कान्त्रस्टक पोटाश) होिे हैं, इनका प्रयोर् स्नान करन ेमें 
वकया िािा है। िथा कड़े साबुन उच्च िसीय अम्लों के 
सोदियम ििण (कान्त्रस्टक सोिा) होिे हैं, इनका उपयोर् 
कपड़ा िोने में वकया िािा है। 

 साबुन के ननमागण में एस्टरीकरण की प्रविया प्रयुक्त की 
िािी है। 

 िेि ि िसा का िारों द्वारा िि अपघटन करने से साबुन 
बनिा है। 
 

डिटरजेन्ट (Detergents) 
 ये साबुन से इस मामिे में उत्तम है वक Ca+, Mg+2, िथा 

Fe+3 आयन के साथ अघुिनशीि ििण नहीं प्रदान करिा 
है। इसमें िंबी श्रृंखिा का हाइड्रोकाबगन होिा है। 

 कपड़े ि बिगनों को साफ करने िािी दिटरिेन्ट में 
सल्फोनेट प्रयुक्त होिा है।  
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अध्याय – 5 
मानि िरीर के ितं्र  

पाचन िंत्र  
भोजन (Food)  
सभी िीिों को अपनी शारीररक िृनद्ध, ऊिकों की टूटी-फूटी 
मरम्मि िथा आिश्यक िैविक वियाओ ंके जिए ऊिाग की 
आिश्यकिा होिी है िो उसे  भोिन स े प्राि होिी है।  
 

भोजन के अियि 
भोिन के अियि ननम्नजिष्टखि अियि है – 

1. Carbohydrate - ये शरीर को ऊिाग प्रदान करिे हैं।  
2. Protein - कोजशकाओ ंकी िृनद्ध ि मरम्मि करिी है  
3. Fat – ठोस रुप में शरीर को ऊिाग प्रदान करिे है।  
4. Vitamin - शरीर के विकास के जिए, (रोर्ों से िड़ने की 

िमिा विकजसि करिी है) इसम ेऊिाग नही नमििी है। 
5. Meneral - Na, K, P, I, Ca, etc शरीर की विभभन्न वियाओ ं

के जिये आिश्यक है । 
6. Water – वििायक के रूप में कायग करिा है मानि के आहार 

का महत्वपूणग भार् है। 
पाचन (Digestion) 
हम भोिन के रुप काबोहाइडे्रट, िसा, प्रोटीन आदद िवटि 
पदाथो को िेिे है1 हमारा शरीर इनको िवटि रुप में ग्रहण 
नहीं कर पािा है िो इसको छोटे भार्ों में िोड़कर ग्रहण 
करने योग्य बनान े हेिु इनका पाचन आिश्यक होिा है। 
अिः िवटि भोज्य पदाथों को िीरे-िीरे सरि पदाथों में 
बदिने की विया को पाचन कहिे है।  

1. एक प्रकार से कहे िो पाचन- Hydrolytic Reaction है  
2. पाचन में सल्वम्मजिि सभी enzyme सामूदहक रूप से 

Hydrolase कहिाि ेहै।  
मनुष्य के पाचन िंत्र में सल्विशलि अंगो को दो मुख्य 
भागो में बााँटा गया ह ै।  

 आहारनाि  
 सहायक पाचक ग्रंतथयां  

मनुष्य के शरीर में पाचन विया 5 चरणों में संपन्न होिी है 
Gland - जिस अंर् में वकसी पदाथग का स्त्राि होिा है उस े
ही "ग्रन्त्रन्थ" कहिे है।"  
enzyme - यह एक िरह के िैि उत्प्रेरक की भााँिी कायग 
करिे है और विया की र्ति को बढ़ा देिे है| Enzyme 
कहिाि ेहै। 
आहारनाल (Alemetry canal)  

 यह मुख से मुत्राशय िक विस्ताररि होिा है। 
 इसकी िम्बाई 30-35ft होिी है।  
 यह 4 भार्ों में विभाजिि होिा है।  

(A) मुख ग्रसनी ( Buccopharyngeal cavity)  

(B) ग्रासनिी (Oesophagus) 
(C) अमाशय (Stomach )  
(D) आाँि (intestine) 

 

मुख ग्रसनी (Buccopharyngeal cavity) 
 यह आहरनाि का पहिा भार् होिा है 
 मुख ग्रसनी में दााँि, िीभ आिे है। 
 स्वाद के जिए िीभ होिी है जिन पर स्वादकजिकाए Test 

buds पायी िािी है 
 

मुखगुहा (Buccal cavity) 
 पाचन का प्रारम्भ मुखगहुा मे होिा ह।ै  
 यहााँ केिि 30% starch का पाचन Maltose enzyme 

द्वारा होिा है।  
 यहााँ पोषक ित्वों का अिशोषण नही होिा है बन्त्रि 

अिशोषण की विया "Intestine "में होिी है। 
 

ग्रसनी (Pharynx)  
 यहााँ पाचन एिम्  अिशोषण नही होिा है। 
 ग्रसनी सन्धन्ध का कायग करिी है।  
 यह भोिन ननर्िने में सहायक होिा है। 

 

ग्रासनली (Oesophagus) 
 "मुख र्ुहां से िार युक्त भोिन ग्रासनिी मैं पहुाँचिा है।  
 यह िर्भर् 25 Cm िंबी साँकरी निी होिी है िो अमाशय 

में खुििी है। यह केिि भोिन को अमाशय िक पहंुचाने 
के जिए रास्ता प्रदान करिा है।  

 इसमें िमांकुचन (Peris trulysis) विया के कारण भोिन 
नीच ेसरकिा है। 

 ग्रासनिी में पाचन की विया नही होिी। 
अमािय (Stomach) 

 यह आहारनाि का सबस ेचौिा भार् होिा है । 
 यह उदरर्ुहा में बॉयी िरफ पाया िािा है  
 अमाशय की भीिरी दीिारों पर अनेक िठर ग्रतथयााँ पायी 

िािी है जिनस ेजठर रस स्त्राविि होिा ह।ै  
 आमाशय में भोिन 3-4 घणे्ट िक रहिा है।  
 अमाशय में िीन प्रकार के enzyme का स्त्रािण होिा है 

1. Pepsin - यह प्रोटीन को पपे्टाइड्स में बदि देिा है 1  
2. Renin - यह दूि की प्रोटीन (casin) को िैराकेसीन मे1 
3. Lipase - यह enzyme िसा का पाचन करिा है।  

 

विधभन्न प्रकार के रस िर्ा उनका महत्व - 
जठर रस  

1. इसका pH मान- 0.9-3 प्रति अम्लीय होिा है।  
2. Hcl का स्त्रािण – Antibacterial function "का कायग 

करिा है। 
3. भोिन को सड़ने से बचािा है। 
4. भोिन के माध्यम को अम्लीय बनािा है।  
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5. कठोर भोिन को सरि में बदििा है। 
 

“Gastric ulcer” 
1. यह सामान्यि: अमाशय के अतंिम भार् में होिा है  
2. यह “Helicobacter Pyloric” से होिा है। 

 

आंि (intestine): आहारनाि का सबस े िम्बा भार् 
होिा है  
इसकी िंबाई 22 फीट होिी है1 
यह दो भार्ो में बंटी होिी है। 

1. Small Intestine व्यास में छोटी िथा िम्बाई में बड़ी होिी 
है1 

2. Large intestine व्यास में बड़ी िथा िम्बाई मे छोटी होिी 
है1 
 

छोटी आाँि - यह पाचन िथा अिशोषण में सहायक होिी 
है। सभी प्रकार का पाचन आंि में समाप्त हो जािे ह ै।  
इसके िीन भार् होिे है।  

1. Duodenum (25 Cm) सबसे छोटा भार् अनिकिम 
पाचन िथा न्यूनिम अिशोषण होिा है।  

2. Jejunum (2.5 mit) िम्बा भार् पाचन िथा अिशोषण 
सामान्य होिा है।  

3. Ileum (3-5 mit) सबस ेिम्बा भार् पाचन कम िथा 
अिशोषण अनिकिम होिा है। 
 

छोटी आाँि में पाचन 
आमाशय प्रोटीज़ (पले्वप्सन िसैे प्रोटीन-पाचक एशज़ाइम) 
और हाइड्रोक्लोररक अम्ल मुक्त करिा है, यह दफर 
Duodenum में िथा पुन: Bilejuice से नमििा है, यह 
िारीय होिा है । 
Lipase engyme - emulsified fats पर काम करिा है । 
 

Note 
Emulsified fats → Bile juice + water + fats 
अब enzyme में pancreatic juice आकर नमििा है, यह 
juice Duodenum से ननकिन ेिािे enzyme की विया 
को िेि कर देिा है । 
Duodenum से ननकिन ेिािे enzyme इस प्रकार हैं - 
1. Tripsi n - Protein का पाचन 
2. Amylase- carbohydrate का पाचन 
3. Lipase - emulsified fats का पाचन 
 

Jejunum- इसमें भोिन का पाचन िथा अिशोषण 
सामान्य रूप से होिा है। अथागि् पाचन विया समान है। 
Ileum - यहााँ enzyme की मिुाकाि Intestine juice से 
होिी है।  
अब छोटी आाँि की दीिारे पच ेभोिन का अिशोषण करन े
िर्िी है। िथा इनकी रक्त कोजशकाओ के द्वारा विभभन्न 
भार्ों में भिे ददया िािा है इस विया को Assimilation" 
कहिे है 1 िो भोिन अब िक अनपचा है उसे अन्त्रन्तम बार 
पचाने की कोजशश की िािी है। यहााँ से विभभन्न प्रकार के 
enzyme का स्त्रािण होिा है  

Erepsin - प्रोटीन का पाचन करिा है।  
 

लेक्टोन and Maltase - carbohydrate का पाचन करिे 
है। िथा पचा भोिन छोटी आाँि की दीिारों द्वारा अिशोवषि 
कर जिया िािा है, अब भोिन का पाचन नही होिा है। 
अब अनपच ेभोिन की मि बनान ेका िैयारी होिी हैं । 
सहायक पाचक ग्रंतर्यााँ(Accessory Digestive 
Glands)- 
ये ग्रंतथयााँ भोिन के पाचन में सहायक होिी है1 मनुष्य में 
मुख्यिः 3 सहायक पाचक ग्रंतथयााँ होिी है- यकृि, 
वपत्ताशय, अग्न्याशय 1 
 

1. यकृि [Liver] 
 यह मानि िरीर की सबसे बड़ी ग्रल्वि ह।ै  इसका भार 

1.5kg होिा है। या 3 pounds होिा है। यह उदरर्ुहा में 
उपरी भार् में दादहनी ओर ल्वस्थि होिा है1  यकृि जिन 
कोजशकाओ का बना होिा है उन्हें Hepatic cell कहिे है, 
यह दो वपण्डों में बाँटा होिा है 1 दााँया वपण्ड बााँए वपण्ड स े
6 र्ुना बिा होिा है। 

 दााँये भार् में नाशपिी के आकार की थैिी होिी है, जिस े
'Gallblader कहिे है।  

 यकृि द्वारा स्राविि वपत्त रस  वपत्ताशय में ही संजचि होिा 
है। 
Note :- घोड़े, र्िे, कबूिर में वपत्ताशय अनपुल्वस्थि होिा 
है। पपत्तािय को धनकाल देने पर िसा का पाचन नही 
होगा। वपत्ताशय में chousteral. And Bile salt सदैि एक 
ननश्चिि अनपुाि में होिे है।  
Note :- kidney की पर्री calcium oxilate की बनी 
होिी है।  
वपत्ताशय को यकृि का र्ोदाम भी कहिे है।  
 

यकृि के कायथ (Function of Liver) 
वपत्तरस का ननमागण करना अिः वपत्ताशय यकृि पाचक 
अंर् है ।  
Carbohydrate का उपापचय - Glycogen का ननमागण 
िथा संचय करना  
Glycogenesis  
आिश्यकिा से अनिक Glucose को िाइकोिन में 
पररितििि करिा है।  
सभी में संजचि भोज्य पदाथग यकृि मांसपेजसयों में संजचि 
हो िािा है।  
 

Glycogenolysis 
Glycogen Reaction, Glucose में बदिना । 
यह प्रवकया भोिन अन्तराि के अनिक होने पर होिी है । 
 

Glyconeogenesis 
 प्रोटीन एिं िसा से Glucose का ननमागण करना यह प्रविया 

विपरीि पररल्वस्थतियों में उत्पन्न होिी है। 
 विषैिे पदाथो NH3 and CO2 से कम विषैिे NH2 CONH2 

का ननमागण करना 1 "Bilurubin" यह " पीिे रंर् "का होिा 
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लौह प्रचरु सष्क्रियॉं - 
 मुिायम अमेरेन्थस (25.5 नमग्रा/100 ग्राम) 
 िननयॉ की पजत्तयॉं (18.5 ग्राम/100 ग्राम) 
 Green leaf vegetables are rich source of – Folic 

Acid 
 Major mineral present in fruits & vegetable- 

Potassium 
 Acid Present in vegetable: 

(i) Citric Acid : Tomato, Leaf vegetabl,e legumes, 
potato 

(ii) Malic Acid : Carrot, Onion 
 

जल (Water) - 
यह भोिन में उपल्वस्थि पोषकों को अिशोवषि करने में 
सहायक होिा है| 

 मानि शरीर में भार का िर्भर् 65% से 75% भार् िि 
पाया िािा है| 

 यह मानि शरीर के िाप को ननयंब्र्त्रि करिा है| 
 सामान्यि: एक ियस्क व्यनक्त को प्रतिददन औसिन 4 स े

5 िीटर िि पीना चादहए| 
भारि के िोि संस्थान एिं िानस्पतिक पाकथ  - 

 राष्ट्रीय िानस्पतिक शोि संस्थान, िखनऊ (उ.प्र) । 
 भारिीय कृवष अनुसंिान पररषद, नई ददल्ली । 
 भारिीय कृवष शोि संस्थान, नई ददल्ली । 
 केन्द्रीय राष्ट्रीय पादप संग्रहािय, जसिपुर, कोिकािा  
 िन शोि संस्थान, देहरादून (उत्तराखंड़)  
 केन्द्रीय आिु शोि ससं्थान, जशमिा । 
 केन्द्रीय औषनि शोि संस्थान, मैसूर (कनागटक) 
 केन्द्रीय आम शोि संस्थान, िखनऊ । 
 केन्द्रीय औषनि एिं सुर्नंिि पादप ससं्थान, िखनऊ । 
 राष्ट्रीय िैविक प्रयोर्शािा, पािमपुर कारं्ड़ा (दह प्र.) 
 फि शोि संस्थान, साबोर, भार्िपुर (ब्र्बहार) 
 केन्द्रीय िूट िकनीकी शोि संस्थान, कोिकािा (प.ं 

बंर्ाि) 
 केन्द्रीय नाररयि शोि संस्थान, कासेरर्ोड़ (केरि) । 
 राष्ट्रीय समुद्र विज्ञान ससं्थान, पणिी, र्ोिा 
 केन्द्रीय िम्बाकू शोि ससं्थान, रािमुन्दरी (आ.प्र.) 
 भारिीय र्न्ना शोि संस्थान, िखनऊ । 
 भारिीय शकग रा िकनीकी ससं्थान, कानपुर । 
 कपास िकनीकी शोि प्रयोर्शािा, माटंूर्ा (मुम्बई) 
 केन्द्रीय चािि शोि संस्थान, कटक (ओदिशा) । 
 भारिीय िाख शोि संस्थान, रॉंची (झारखंड़) । 
 केन्द्रीय शाक-भािी प्रिनन केन्द्र, कुल्लू (दहिं.प्र.) 
 भारिीय िानस्पतिक सिेिण, कोिकािा । 
 केन्द्रीय शुष्क भूनम अनुसंिान संस्थान िोिपुर (रािस्थान) 
 बटिर पादप संग्रहािय, फोटग (मुम्बई) । 
 िायड़ िानस्पतिक पाकग , दाजििजििंर् (पं. बंर्ाि) 

अध्याय – 12 
स्वास्थ्य देखभाल   

 संक्ामक एिं असंक्ामक रोग 
रोग विज्ञान (Pathology) – रोर् उत्पन्न करने िािे 
कारकों की पहचान, उनकी सरंचना ि रोर्ों के ननदान स े
सम्बन्धन्धि अध्ययन।  
रोग-सामान्य अिस्था में कोई पररििगन िो वक असहििा 
या अिमिा या स्वास्थय में िति उत्पन्न करिा है।  
जूनोवटक रोग :- िूनोवटक रोर् एक बीमारी या संिमण 
है िो प्राकृतिक रूप से िानिरों से मनुष्यों या मनषु्यों से 
िानिरों में फैि सकिा है।  

 मानि रोर्िनकों में से 60% से अनिक मूि रूप स े
िूनोवटक हैं।  

 इसमें बैक्टीररया, िायरस, किक, प्रोटोिोआ, परिीिी और 
अन्य रोर्िनकों की एक विस्तृि विविििा शानमि है।  

 िििायु पररििगन, शहरीकरण, पशु प्रिास और व्यापार, 
यात्रा और पयगटन, िेक्टर िीि विज्ञान, मानििननि कारकों 
और प्राकृतिक कारकों जैसे कारकों न ेज़ूनोस के उद्भि, 
पुन: उद्भि, वििरण और पैटनग को बहुि प्रभाविि वकया है।   

 COVID-19 , संभाविि चमर्ादड़ की उत्पजत्त की एक नई 
उभरिी हुई िूनोवटक बीमारी जिसने विनाशकारी िैष्टश्वक 
पररणामों के साथ-साथ िाखों मनुष्यों को प्रभाविि वकया 
है।  

 िूनोवटक रोर् रोर्िनकों की एक विस्तृि श्रृंखिा के कारण 
होिे हैं।  

 िूनोवटक रोर् ननयंत्रण और रोकथाम कें द्र (CDC) और 
इसके अमेररकी सरकार के भार्ीदारों ने संयुक्त राज्य के 
जिए राष्ट्रीय जचिंिा के शीषग िूनोवटक रोर्ों को सूचीबद्ध 
करने िािी पहिी सघंीय सहयोर्ी ररपोटग िारी की है।  

 एक िूनोजसस एक संिामक रोर् है िो एक रोर्ज़नक़ 
(एक सिंामक एिेंट, िैस े वक एक िीिाणु, िायरस, 
परिीिी या वप्रयन) के कारण होिा है िो एक िानिर 
(आमिौर पर एक कशेरुक) से एक मानि में फैििा है ।  

 िूनोवटक रोर् विषाण,ु बकै्टीररया, परिीिी और किक िसै े
हाननकारक कीटाणुओ ंके कारण होिे हैं। ये कीटाणु िोर्ों 
और िानिरों में कई िरह की बीमाररयों का कारण बन 
सकिे हैं, जिनमें हिी से िेकर र्ंभीर बीमारी और यहा ं
िक वक मौि भी शानमि है।  

 िूनोवटक बीमाररयां हैं - 
1. रेबीि  
2. िूनोवटक इशफ्लुएंिा  
3. सिमोनेिोजसज़  
4. िेस्ट नीि विषाणु  
5. प्लेर्  
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6. उदीयमान कोरोनािायरस  
7. रूजसिोजसस 
स्वास्थ्य – व्यनक्त की शारीररक , मानजसक एिं पूणगिा ब्र्बना 
वकसी रोर् ि दुबगििा के स्वास्थय कहिािा है (WHO-
1948) विश्व स्वास्थ्य ददिस-7 अप्रेि  
Window period:- यह संिमण से प्रयोर्शािा में संसूजचि 
वकए िाने िक का समयान्तराि होिा है। 

 

जीिाणु जधनि रोग 
हजैा 

 जनक - विब्र्रयो कॉिेरी 
 लक्षण - िर्ािार उल्टी ि दस्त होना,पेंशाब बंद, पेट में 

ददग, प्यास अनिक , हाथ पैरो में ऐठन, आाँखें पीिी पड़ िािी 
है। 

 होने का कारण– र्मी ि बरसाि के ददनों में फैििा है। 
दूवषि भोिन, फि, सब्जी का सेिन िथा मक्खक्खयों द्वारा 
फैििा है।  

 बचाि के उपाय - हैिे की पेटेन्ट दिा नाइटोन्यूग्रवेटक 
अम्ल की 10 बूंदें ि अमृििारा की 5 बूदें। नींबू का अनिक 
सेिन, रोर्ी के कपिे को फॉमेिीन और काबोजिक अम्ल 
से िोकर सखुाना चादहए।  

 हैिा के रोर्ाणु की खोि रॉबटग कोच न ेकी थी। 
डिप्र्ीररया या कंठ रोरहणी 

 जनक - कोरोनीबकै्टीररयम दिप्थीररया  
 लक्षण-श्वास िेने में अिरोि उत्पन्न होना। (अनिकिर बच्चों 

में)।संिमण र्िे में सफेद मटमैिी ष्टझल्ली बनिी है, िायु 
मार्ग अिरूद्ध ,सांस में िकिीफ, िंब्र्त्रका िंत्र प्रभाविि होिा 
है।  

 होने का कारण - दूवषि फि-सब्जी िथा िायु द्वारा फैििा 
है।  

 बचाि के उपाय- बच्चों को िी.पी.टी. का टीका िर्िाना 
चादहये। 

 जॉच- शीक टेस्ट (schick test)  
 िी.पी.टी– दिफ्थीररया, वटटनेस ि कुकर खााँसी – 

 

कोढ़ या कुष्ठ या हने्सन का रोग 
 जनक -माइकोबैन्धक्टररयम िेप्री कुष्ठ के रोर्ाणु का पिा 

हेनसन ने िर्ाया।  
 लक्षण - शरीर की त्वचा की संिेदनशीििा समाि हो 

िािी है, चमड़ी में घाि पड़ िािे हैं और चमड़ी र्िने िर्िी 
हैं।  

 होने का कारण - रोर्ी के अनिक सम्पकग  ि मक्खक्खयों द्वारा 
फैििा है।  

 बचाि के उपाय - एण्टीबायोवटक्स ि र्ंिक का प्रयोर्, 
एण्टीसषे्टप्टक स्नान आदद भी उपयोर्ी है।  

 ईलाज - Multi drug therapy 1981 से शुरू । कुष्ठ ददिस- 
30 िनिरी 
 

प्लेग (Plague)(Black death) 
 जनक- बैजसिस पने्त्रस्टस  
 िाहक-वपस्स ु (जिनोपोल्वप्सिा कीओवपस), चूहे, नर्िहरी 

आदद वपस्सुओ ंके िाहक ििण – बहुि िेि बुखार िथा 
िोड़ों में नर्ल्टी का हो िाना, कुछ प्रकार के पे्लर् में िाि 
रूनिर कभणकाएाँ  भी नि हो िािी है।  

 होने का कारण- छूि की बीमारी है, िो एक मनषु्य स े
दूसरे मनुष्य में फैििी हैं। वपस्सु के उत्सिी पदाथो से 1 

 बचाि के उपाय- पे्लर् का इंिेक्शन िर्िाना चादहए ि 
चूहों को घर से ननकािना चादहए। 
वटटनेस या िनुस्तम्भ 

 जनक – बैसीिस टेटनी  
 लक्षण – िबड़े की मासंपजेशया जसकुड़ी हुई ल्वस्थति में रह 

िािी है। सारा शरीर ऐंठन युक्त हो िािा है।  
 होने का कारण - िंर् िर् ेिोहे, कांच, घोड़े की िीद या 

मि से िीिाण ुशरीर में प्रिेश कर िािे है ये आंत्र में एकत्र 
होकर िृनद्ध करिे है इनसे वटटेनो स्पािमीन नामक विषैिा 
स्त्राि उत्पन्न होिा है।  

 बचाि के उपाय - पेननजसिीन िथा एंटीसीरम ATS के 
इंिेक्शन िर्िाने चादहए। 
 

T.B. या िपैडदक या क्षय रोग या यक्ष्मा या राजयक्ष्मा 
या शसलिोि  

 जनक- माइकोबैन्धक्टररयम ट्यूबरकुिोजसस, टी बी की 
खोि – रॉबगट कोच (1882) ििण - T.B के ििण शरीर 
में संिमण के स्थान के अनुसार पररितििि होिे है। रोर्ी को 
बार-बार खााँसी के साथ कफ और खून का आना िथा 
िर्ािार खााँसी होना और कमिोर होना। शरीर की 
प्रतिरोिकिा में कमी आन े पर सविय हो िािे है, ये 
टयूबरकुिीन नामक टॉक्सीन पैदा करिे है।  

 टी बी के दो विशेष स्थान है- 1 फेफिा 2 िसीका ग्रन्त्रन्थ।  
 होने का कारण- रोर्ी के कफ, हिा, सम्पकग  के साथ दूसरे 

स्थान पर फैििा है।  
 बचाि के उपाय- उपचार के जिए बी.सी.िी. का टीका 

िर्िाना चादहए िथा स्वच्छिा से रहना चादहए। 
 इलाज - Direct observation treatment short course 

therapy (DOTS) 
 जााँच - Mantoux test, 24 march-T.B. day 

टायफाइि या धमयादी बुखार या मोिीझरा या आाँन्त्र 
ज्वर 

 जनक – साल्मोनेिा टाईफी  
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िाख 29 हिार 900 हेक्टर है, जिसमें से मात्र 10.20 
प्रतिशि िेत्र कृवष योग्य है| िबवक शेष िेत्र िन बेमौसम 
भूनम के, शीि मरुस्थि और अल्पाइन िेत्र आदद के अंिर्गि 
आिे हैं। 

 जसन्धक्कम भारि का ही नहीं बन्त्रि विश्व का पहिा ऐसा 
िैविक राज्य है, िहााँ वकसी भी प्रकार   के सायननक उिगरक 
और कीटनाशकों का उपयोर् नहीं वकया िािा है| ऑर्ेननक 
खेिी स ेजसन्धक्कम में िर्भर् 66 हिार स ेअनिक कृषक 
िाभाश्चिि हुए है और उनकी संख्या ननरंिर बढ़िी िा रही 
है| 

 दरअसि जसन्धक्कम के पूिग मखु्यमंत्री पिन कुमार चामजििंर् 
नें िषग 2016 में वकसी भी िरह के रासायननक खाद और 
कीटनाशकों के इस्तेमाि पर प्रतिबंि िर्ा ददया था| इसके 
साथ ही फसिों के उत्पादन में रासायननक उिगरक का 
इस्तेमाि करनें पर एक िाख (1,00,000) रुपये का िुमागना 
िर्ा ददया था| इस प्रकार जसन्धक्कम भारि का पहिा िवैिक 
राज्य बन र्या| ििगमान समय में यहााँ के िोर् िैविक खाद 
से फसि और सम्भब्जयों का उत्पादन करिे है|  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 परीक्षोपयोगी महत्त्वपूणथ िथ्य 
 

 मानि शरीर में प्रचुर मात्रा में ऑक्सीिन ित्त्व है। 
 िैि िंत्र में सखं्या की दृष्टि से सिागनिक बहुिायि में 

ऑक्सीिन ित्त्व पाया िािा  है। 
 खटे्ट स्वाद के जिए कोजशकाएं जिह्ना के पाश्र्ि भार् में होिी 

हैं।  
 आहार में ििण का मुख्य उपयोर् भोिन को स्वाद बनाना 

है।  
 पश ु प्रोटीन को प्रथम श्रेणी का प्रोटीन माना िािा है, 

क्योंवक यह अननिायग अमीनो एजसि से  भरपूर होिा है। 
 र्हरे ििे हुए खाद्य पदाथग कैं सर िनक होिे हैं क्योंवक उनमें 

िसा की प्रचुरिा होिी है।  
 एनमनो एजसि की आिश्यकिा प्रोटीन के सशं्लेषण के जिए 

होिी है।  
 प्रोटीन नाइिोिनी आहार है।  
 िाि चने से उिाइसे्टस एशिाइम नमििा है। 
 प्रोटीन एशिाइम होिे हैं।  
 एशिाइम के प्रोटीन भार् को एपोइशिाइम कहिे हैं।  
 मछिी एक प्रथम श्रेणी का प्रोटीन है क्योंवक उसमें 

आिश्यक एनमनो अम्ल होिी हैं   
 िायसे्टि एशिाइम का स्रोि िार ग्रंतथ है  
 ररिसग िांसविपे्टस एशिाइम की उपल्वस्थति के कारण 

एचआईिी अपना आकार अक्सर बदि देिा  है।  
 दूि में दूसरा सबसे बड़ा ित्त्व शकग रा होिा है।  
 वपत्त का स्रोि यकृि है।  
 यूररया यकृि में सशं्लेवषि होिा है।  
 मानि िठर में प्रोटीन पाचन के जिए उत्तरदायी अनुकूििम 

पररिेश अम्लीय है।  
 जििर िसा घुिनशीि विटानमन से भरपूर स्रोि है।  
 सम्भब्जया ंिल्दी खराब हो िािी हैं क्योंवक उनमें अनिक 

िि की मात्रा होिी है।  
 ‘टेबि शकग रा’ सुिोि की शकग रा है।  
 खाद्य प्रोटीन के दो सबसे सम्प्रज्ञाि स्रोि सोयाबीन और 

मूंर्फिी हैं।  
 वकरेवटन के उिक के नख, खरु और सींर् बने होिे हैं। 
 नींबू में खटास जसविक अम्ल की होिी है।  
 िार स्टाचग के पाचन में मदद करिी है।  
 मुख से ननकिी िारमंि (स्टाचग) का पाचन करिी है  
 अन्न एक स्टाचग के समृि स्रोि है।  
 दूि को दही में सं्कददि करने िािा रेननन एशिाइम है  
 कैरोवटन की उपल्वस्थति के कारण र्ाय के दूि का रंर् पीिा 

होिा है।  
 आिकि दूि को संिुजिि आहार नहीं माना िािा क्योंवक 

इसमें आयरन और विटानमन सी  का अभाि है।  
 खटे्ट दूि में िैन्धक्टक एजसि होिा है।  
 मानि शरीर का सबसे बड़ा अरं् यकृि है।  
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Our Selected Students 
Approx. 137+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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