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अध्याय – 1 
 

संधि एवं संधि ववचे्छद 
संधि  
परिभाषा :- दो वर्णों के परस्पर मेल से उच्चारर्ण और लेखन 
में जो पररवर्तन  होर्ा है उसे संधि कहरे् है अर्ातत्त् प्रर्म शब्द 
का अंतर्म वर्णत और दुसरे का प्रर्म वर्णत धमलकर उच्चारर्ण 
और लेखन में जो पररवर्तन कररे् हैं | उस ेसंधि कहरे् हैं | 
 
संधि – 1.आदेश :- ककसी वर्णत के स्थान पर कोई दुसरा वर्णत 
आ जाये र्ो ,  
                 जगर््+ईश = जगदीश  
                 वाक्+ईश = वागीश  
2. आगम – अनु+छेद = अनचेु्छद  
                   च् 
3. लोप – अर्:+एव = अर्एव  
4. प्रकृतर्भाव - मन:+कामना = मन:कामना  
 
 संयोग – प्रर्म शब्द का अतंर्म वर्णत और दुसरे शब्द का 
प्रर्म वर्णत धमलकर उच्चारर्ण और लेखन में कोई पररवर्तन 
नहीं कर पाए र्ो उसे संयोग कहरे् हैं | 
उदाहरर्ण : - युग + बोि = युगबोि  
संधि के भेद – सधंि के र्ीन भेद होरे् हैं  
 
 
 स्वर संधि       व्यंजन संधि         कवसगत सधंि  
 
स्वि संधि – दो स्वरों के परस्पर मेल को संधि कहरे् हैं | 
 
स्वि संधि पााँच प्रकाि की होती ह ै:- 

1. दीर्त स्वर सधंि  
2. गुर्ण स्वर संधि  
3. वृधि स्वर संधि  
4. यर्ण् स्वर संधि  
5. अयादद स्वर संधि  
दह िंदी में अ, आ, इ, ई , उ , ऊ , ए , ऐ , ओ , औ , ऋ ,  
कुल 11 स्वर होरे् हैं | 
 

1. दीिध स्वि संधि -  यदद ह्रस्व या दीित स्वर ( अ , इ , उ ) 
के बाद समान                   
ह्रस्व (अ , इ , उ) या दीर्त स्वर आये र्ो दोनों धमलकर दीित 
हो जार्े हैं | 
       उदा.     अ/आ +अ/आ = आ  
                  इ/ई + इ/ई = ई  
                  उ/ऊ + उ /ऊ = ऊ  
 

(1).अ +अ =आ   
अंत्य + अक्षरी = अंत्याक्षरी             
अंि + अनुगामी = अंिानगुामी  

अधिक + अशं = अधिकांश            
अधिक + अधिक = अधिकाधिक  
अस्त + अचल = अस्ताचल         
आगे्नय + अस्त्र = आगे्नयास्त्र  
उत्तर + अधिकार = उत्तराधिकार  
उदय + अचल = उदयाचल  
उप + अध्याय = उपाध्याय       
उर्ध्त + अिर = उर्ध्तिर  
ऊह + अपोह = ऊहापोह            
काम + अयनी = कामायनी  
गर् + अनगुतर्क = गर्ानुगतर्क    
गीर् + अंजलल = गीर्ांजलल  
धछद्र + अन्वेषी = धछद्रान्वेषी      
जठर + अग्नग्न = जठराग्नग्न  
जन + अदतन  = जनादतन            
र्थ्य + अन्वेषर्ण= र्थ्यान्वषे्ण  
र्ीर्त + अटन = र्ीर्ातटन              
दाव + अनल = दावानल  
दीप + अवली = दीपावली          
दाव + अग्नग्न = दावाग्नग्न 
देश + अंर्र = देशांर्र                    
न्यून + अधिक = न्यूनाधिक 
पद + अवनर् = पदावनर्      
पर + अिीन = परािीन  
प्र + अगंन = प्रागंर्ण              
प्र + अर्ी = प्रार्ी  
भग्न + अवशेष = भग्नावशेष                  
अ + आ = आ  
आम + आशय = आमाशय         
गभत + आिान = गभातिान        
अन्य + आश्रिर् = अन्याश्रिर्     
गभत + आशय = गभातशय  
आयत + आवर्त = आयातवर्त         
फल + आहार = फलाहार  
कंटक + आकीर्णत = कंटकाकीर्णत        
छात्र +आवास = छात्रावास  
कुश + आसन = कुशासन           
जन + आकीर्णत = जनाकीर्णत  
खग + आिय = खगािय          
जना +देश =जनादेश  
गमन + आगमन = गमनागमन         
भय + आक्रान्त = भयाक्रांर्  
भय + आनक = भयानक            
कपत्त + आशय = कपत्ताशय  
िमत + आत्मा = िमातत्मा              
भ्रष्ट + आचार = भ्रष्टाचार  
मेर् + आलय = मेर्ालय           
लोक + आयुक्त = लोकायुक्त  

1
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कवरह + आर्ुर = कवरहार्ुर           
कववाद + आस्पद = कववादास्पद  
शर् + आयु =   शर्ायु               
शाक + आहारी = शाकाहारी  
शोक + आर्ुर = शोकारु्र              
सत्य + आग्रह = सत्याग्रह  
लसिंह + आसन = लसिंहासन          
स्थान + आपन्न = स्थानापन्न  
दहम + आलय = दहमालय        
जल + आशय = जलाशय  
पंच + आयर् = पंचायर् 
आ + अ = आ  
कक्रया + अन्वयन = कक्रयान्वयन     
मुक्ता + अवली = मुक्तावली  
र्र्ा + अकप = र्र्ाकप             
रचना + अवली = रचनावली  
दीक्षा + अंर् = दीक्षांर्            
कवद्या + अजतन = कवद्याजतन  
द्राक्षा + अररष्ट = द्राक्षाररष्ट        
ििा + अजंलल = ििाजंलल  
द्राक्षा + अवलेह = द्रक्षावलेह      
सुिा + अशंु =  सुिांशु  
धनशा + अंर् = धनशांर्             
द्वारका + अिीश = द्वारकािीश  
पुरा + अवशेष = पुरावशषे      
महा + अमात्य = महामात्य  
आ + आ = आ  
कारा + आगार = कारागार          
कारा + आवास = कारावास  
कृपा + आकाशंी = कृपाकाशंी     
कक्रया + आत्मक = कक्रयात्मक  
लच िंर्ा + आर्ुर = लचिंर्ार्ुर     
दया + आनंद = दयानंद  
द्राक्षा + आसव = द्राक्षासव     
धनशा + आनन = धनशानन  
प्रेक्षा + आगार = प्रेक्षागार          
प्रेरर्णा +आस्पद = प्रेरर्णास्पद  
भाषा + आबि = भाषाबि         
महा + आशय = महाशय  
रचना + आत्मक = रचनात्मक    
वार्ात + आलाप = वार्ातलाप  
ििा + आलु = ििालु  
(2). इ / ई + इ /ई = ई  
इ + इ = ई  
अतर् + इर् = अर्ीर्             
अतर् + इन्द्रिय = अर्ीन्द्रिय  
अतर् + इव = अर्ीव            
अधि + इन  =  अिीन   

अग्नभ + इष्ट =अभीष्ट           
ककव + इंद्र = ककवि  
प्रतर् + इर् = प्रर्ीर्            
प्राप्ति + + इच्छा = प्रा+ीच्छा  
मग्नर्ण + इंद्र = मर्णीि      
मुधन + इंद्र = मुनीि  
रकव + इंद्र = रवीि        
हरर + इच्छा = हरीच्छा  
ई + इ = ई  
फर्णी + इंद्र = फर्णीि     
महर्ी + इच्छा = महर्ीच्छा 
मही + इंद्र = महींद्र         
यर्ी + इंद्र = यर्ीि  
शची + इंद्र = सुिींद्र                   
ई + ई =ई    
नदी + ईश्वर = नदीश्वर      
नारी + ईश्वर = नारीश्वर  
फर्णी + ईश्वर = फर्णीश्वर   
मही + ईश = महीश  
रजनी + ईश = रजनीश    
िी + ईश = िीश  
सर्ी + ईश = सर्ीश  
इ + ई = ई  
अधि + ईक्षक = अिीक्षक    
अधि + ईक्षर्ण = अिीक्षर्ण  
अधि + ईश्वर = अिीश्वर   
अग्नभ + ईप्सा = अभीप्सा  
ककप + ईश = कपीश        
श्रक्षतर् + ईश = श्रक्षर्ीश  
धगरी + ईश = धगरीश         
परर + ईश्रक्षर् = परीश्रक्षर्  
परर + ईक्षा = परीक्षा       
प्रतर् + ईक्षा = प्रर्ीक्षा  
प्रतर् + ईश्रक्षर् =प्रर्ीश्रक्षर्    
मुधन + ईश्वर = मुनीश्वर  
वारर + ईश  = वारीश           
कव + ईक्षक = वीक्षक 
हरर + ईश = हरीश  
दीर्ध संधि के अपवाद –  
शक + अन्धु = शकंिु          
ककत  + आन्धु = ककत नु्ध  
कपरृ् + ऋर्ण = कपरृ्र्ण  
मार्ृ + ऋर्ण = मारृ्र्ण  
 

(2).गुण स्वि संधि : - 
   अ /आ + इ/ई =ए  
  अ /आ + उ / ऊ = ओ 
 अ / आ + ऋ = अर् 
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अध्याय – 2 
 
 

समास एवं समास – ववग्रह 
 

 समास का शाब्दिक अर्ध - जोड़ना या धमलाना। अर्ातर् समास 
प्रकक्रया में दो या दो स ेअधिक शब्दों को आपस में धमलाकर 
एक शब्द बनाया जार्ा है!  

 दो अर्वा दो से अधिक शब्दों से धमलकर बने हुए नए सार्तक 
शब्द को समास कहरे् है।  

 समस्त पद (सामाससक पद)-समास के धनयमों का पालन 
कररे् हुए जो शब्द बनर्ा है उसे समास पद या सामालसक,पद 
कहरे् हैं। 

 समस्त पद के सभी पदों को अलग अलग ककए जाने की 
प्रकक्रया को समास कवग्रह कहलार्ी है। 

 समास वह शब्द रचना है लजसमें अर्त की दृष्टष्ट से परस्पर 
स्वरं्त्र सम्बन्ध रखन ेवाले दो या दो स ेअधिक शब्द धमलकर 
ककसी अन्य स्वरं्त्र शब्द की रचना कररे् है। 

सामालसक शब्द में आए दो पदों में  पहले पद को 
पूवतपद र्र्ा दूसरे पद को उत्तरपद कहरे् हैं।  
जैसे:- 
गंगाजल  - गगंा का जल 
 

(पूवतपद) (उत्तरपद) (समस्त पद) (समास कवग्रह) 
कम से कम शब्दों में अधिक से अधिक अर्त को प्रस्तुर् कर 
देना ही  
समास का प्रमखु उदे्दश्य होर्ा है। 
समास 6 प्रकाि के होते ह ै

पद की प्रिािता के आिाि पि समास का वगीकिण 
(क) पूवतपद प्रिान –अव्ययीभाव  
(ख) उत्तर पद प्रिान - र्त्पुरुष, कमतिारय और ददग ु 
(ग) दोनों पद प्रिान-द्वन्द्व  
(र्) दोनों पद अप्रिान - बहुव्रीदह (इसमें कोई र्ीसरा अर्त 
प्रिान होर्ा है) 
िोट:- भारर्ीय भाषा में कुछ ऐसे शब्द हैं लजनके रुप में ललिंग, 
वचन के अनुसार पररवर्तन या कवकार उत्पन्न नहीं होर्ा है, उन्हें 
अव्यय शब्द या अकवकारी शब्द कहरे् हैं।  
अर्ातर् ऐस ेशब्द लजनका व्यय ना हो, उने्ह अव्यय शब्द कहरे् 
है। 
जैसे – यर्ा, र्र्ा, यदा, कदा, आ, प्रतर् , जब, र्ब, भर, यावर्, 
हर आदद।  
 

(1) अव्ययीभाव समास Adverbial Compound 
लजस समास में पहला पद अर्ातर् पूवतपद प्रिान र्र्ा अव्यय 
होर्ा है, उसे अव्ययीभाव समास कहरे् है1 
पहचाि- सामालसक पद (समस्त पद) मे यर्ा, आ, अनु, प्रतर्, 
भर, र्र्ा, यदा, कदा, जब, र्ब, यावर्,      
समस्त पद   ववग्रह 
आजन्म - जन्म स ेलेकर 
आमरर्ण - मरने र्क 
आसेरु् - सेरु् र्क 
आजीवन - जीवन भर 
अनपढ़ - त्रबना पढ़ा 
आसमुद्र - समुद्र र्क 
अनुरुप - रुपके योग्य 
अपादमस्तक - पाद से मस्तक र्क 
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यर्ासंभव - जैसा सम्भव हो / लजर्ना सम्भव हो सके 
यर्ोलचर् - उलचर् रुप में / जो उलचर् हो 
यर्ा कवधि - कवधि के अनुसार 
यर्ामतर् - मतर् के अनुसार 
यर्ाशधक्त - शधक्त के अनुसार 
यर्ाधनयम - धनयम के अनुसार 
यर्ाशीघ्र - लजर्ना शीघ्र हो 
यर्ासमय - समय के अनुसार 
यर्ासामर्त - सामर्त के अनुसार 
यर्ाक्रम - क्रम के अनसुार 
प्रतर्कूल - इच्छा के कवरुि 
प्रतर्माह - प्रते्यक -माह 
प्रतर् ददन - प्रते्यक - ददन 
भरपेट - पेट भर के 
हार्ों हार् - हार् ही हार् में / (एकहार् से दूसरे 

हार्)      
परम्परागर् - परम्परा के अनुसार 
र्ल - र्ल - प्रते्यक स्थान पर 
बोटी – बोटी - प्रते्यक बोटी 
नभ–नभ - पूरे नभ  में 
रंग-रंग - प्रते्यक रंग के 
मीठा–मीठा - बहुर् मीठा 
चुप्प–चुप्प - त्रबलु्कल चुपचाप 
आगे-आग े - त्रबलु्कल आग े
गली–गली - प्रते्यक गली 
दूर-दूर - त्रबलु्कल दूर 
सुबह-सुबह - त्रबलु्कल सुबह 
एकाएक - एक के बाद एक 
ददनभर - पूरे  ददन 
दो–दो - दोनों  दो | प्रते्यक दोनों 
रोम– रोम - पूरे रोम म े
नए–नए - त्रबलु्कल नए 
हरे-हरे - त्रबलु्कल हरे 
बारी–बारी - एक एक करके / प्रते्यक करके 
बे–मारे - त्रबना मारे 
जगह–जगह - प्रते्यक जगह 

मील–भर - पूरे मील 
गरमागरम - बहुर् गरम 
पर्ली-पर्ली - बहुर् पर्ली 
हफ्ता भर - पूरे हफे्त 
प्रतर्  एक  - प्रते्यक 
एक-एक - हर एक / प्रते्यक 
िीरे –िीरे - बहुर् िीरे 
अलग-अलग - त्रबलु्कल अलग 
मनचाहे - मन के अनसुार 
छोटे–छोटे - बहुर् छोटे 
भरे-पूरे - पूरा भरा हुआ 
जानलेवा - जान लेने वाली 
दूरबीन - दूर देखने वाली 
सहपाठी - सार् पढ़ने वाला / वाली 
खुला–खुला - बहुर् खुला 
कोना-कोना - सारा कोना 
मात्र - केवल एक 
भरा-भरा - बहुर् भरा 
शुरू-शुरू    - बहुर् आरंभ/शुरु में 
अंग-अगं - प्रते्यक अगं 
अहैरु्क - त्रबना ककसी कारर्ण  के 
प्रतर्वषत - वषत – वषत /हर वषत 
छार्ीभर - छार्ी र्क 
बार-बार - बहुर् बार 
देखर्-ेदेखर् े - देखर्े ही देखर् े
एकदम - अचानक स े
रार्-रार् - पूरी  रार् भर 
सालों-साल - बहुर् साल 
रार्ों-रार् - बहुर् रार् 
ड़रा–ड़रा - बहुर् ड़रा 
र्रह-र्रह - बहुर् र्रह के 
भरपूर - पूरा भर के 
सालभर - पूरे साल 
र्र-र्र - प्रते्यक र्र 
नए-नए - त्रबलु्कल नए 
र्ूमर्ा- र्मूर्ा - बहुर् र्ूमर्ा 
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पददललर्           - पद से दललर्  
सूररलचर्           - सूर के द्वारा रलचर् 
ईश्वर -प्रदत्त         - ईश्वर से प्रदत्त  
हस्त ललष्टखर्       - हस्त (हार्) स ेललष्टखर् 
रु्लसी कृर्        - रु्लसी के द्वारा रलचर्  
दयाद्रत              - दया से आद्रत 
रत्न जदड़र्          - रत्नों से जदड़र्  
जन्मरोगी          - जन्म स ेरोगी 
मनमानी           - मन से मानी  
मुाँहमागा           - मुाँह से (द्वारा) मााँगा 
जन्मांि            - जन्म स ेअंिा 
वज्रहर्             - वज्र द्वारा हर् (मारा हुआ) 
प्रलशक्षर्ण           - कवशेष प्रलशक्षर्ण )कवशेष  द्वारा  

लशक्षर्ण) 
कष्टसाध्य         - कष्ट से साध्य 
मदमार्ा           - मद )मस्त ( से मार्ा )भरा(  
प्रेमार्ुर            - प्रेम से आर्ुर 
भुखमरा           - भूख से मरा हुआ  
रोगग्रस्त          - रोग स ेग्रस्त 
हस्ताक्षररर्        - हस्त द्वारा अक्षररर्  
शोकारु्र          - शोक से आर्ुर 
मनगढ़ंर्          - मन से गढ़ी हुई 
वाकयुि         - वाक से युि 
सुख युक्त         - सुख से युक्त 
मदशनु्य           - मद से शून्य 
दुखसंर्+         - दुुःख स ेसंर्+  
मनमौजी          - मन से मौजी 
भयभीर्           - भय से भीर्  
आनन्द उत्सव     - आनन्द स ेभरा उत्सव 
गुरुदर्            - गुरु द्वारा दर्  
कष्टसाध्य        - कष्ट से साध्य 
रामलीला          - राम द्वारा रलचर् लीला 
रै्लोक्त            - रे्ल से युक्त  
अनुराग अंचल     - अनुराग से भरा  अंचल  

 

िोट -स्वयंवर शब्द में ‘के’ कारक लचह्न से कवभधक्त नहीं 
धनकालेंग,े क्योंकक यहााँ 'के' सम्बन्ध नही दशातर्ा है। यहााँ 'द्वारा' 
शब्द अर्वा कारक लचह्न से कवभधक्त धनकालेंगे।  
समस्त पद          ववग्रह 
स्वयंवर         -  स्वयं के द्वारा वर चुनना 
आशाभरी       -  आशा से भरी 
ददग्ज्भ्रधमर्       - ददक से भ्रधमर्  
व्यगं्य मुस्कान   -  व्यगं्य से युक्त मुस्कान 
ददत भरा         -  ददत से भरा  
यूर् भ्रष्ट        -  यूर् (झंुड़) से भ्रष्ट 

आत्मधनवेदन     -        आत्मा से धनवेदन  
आनन्दनृत्य       - आनन्द स ेभरा नृत्य  
लापरवाही भरी    -  लापरवाही से भरी 
सनक भरी        -  सनक से भरी  
[III] संप्रदाि ततु्परुष समास (चतुर्ध ततु्परुष):-  
जहााँ समास के पूवत पक्ष में सपं्रदान कारक की कवभधक्त ‘के 
ललए’लु+ हो जार्ी है, वहााँ संप्रदान र्त्पुरुष समास है। जैस े
समस्त पद        ववग्रह  
प्रयोगशाला            -    प्रयोग के ललए शाला  
स्नानर्र               -    स्नान के ललए र्र  
यज्ञशाला              -    यज्ञ के ललए शाला  
गौशाला              -    गौ के ललए शाला  
देशभधक्त               -    देश के ललए  भधक्त  
डाकगाड़ी              -    डाक के ललए गाड़ी  
परीक्षा भवन           -    परीक्षा के ललए भवन  
हर्कड़ी                -    हार् के ललए कड़ी 
कृष्णापतर्ण               -    कृष्ण के ललए अपतर्ण  
हवन सामग्री            -    हवन के ललए सामग्री 
सभा भवन              -    सभा के ललए भवन  
युिभूधम                -    युि के ललए  भूधम  
गुरूदश्रक्षर्णा              -    गुरु के ललए  दश्रक्षर्णा 
रर्णधनमंत्रर्ण             -     रर्ण के ललए धनमंत्रर्ण 
सत्याग्रह              -    सत्य के ललए आग्रह  
क्रीडाक्षेत्र              -    क्रीड़ा के ललए क्षेत्र  
रसोईर्र              -    रसोई के ललए र्र 
राहखचत               -    राह ( रास्ते) के ललए खचत  
देशापतर्ण               -    देश के ललए अपतर्ण 
मालगोदाम           -    माल के ललए गोदाम  
कपरृ्दान              -    कपरृ् के ललए दान  
युिाभ्यास           -    युि के ललए अभ्यास 
परीक्षाकें द्र          -    परीक्षा के ललए केि  
आरामकुसी          -    आराम के ललए कुसी 
देवबलल              -    देव के ललए बलल  
राज्यललप्सा          -    राज्य के ललए ललप्सा  
पाठशाला            -    पाठ के ललए शाला  
वासस्थान           -    वास के ललए स्थान  
मवेशीखाना          -    मवेलशयों के ललए जगह  
टूर्पेस्ट             -    टूर् ( दााँर् ) के ललए पसे्ट 
रासलीला           -    रास के ललए लीला 
छात्रावास            -    छात्रों के ललए आवास 
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 कृतज्ञ – कृर्ार्त , अनगुृदहर् , ऋर्णी , आभारी , उपकृर्| 
 िूि – नृशंस , बबतर , धनदतय , धनषु्ठर , धनमतम , धनमोही| 
 आचिण – शील , आचार , आचरर्ण , व्यवहार| 
 छल – व्याज , शठर्ा , कपट , िोखा | 
 मोक्ष – मुधक्त , कैवल्य , अपवगत , परमिाम , परमपद् , 

सदगतर् , धनवातर्ण | 
 मैिा – सारी , साररका , त्रत्रलोचन , मिुरालाषा , 

कलहकप्रय , लचत्रनेर्ा | 
 लक्ष्मण – लखन , शेषावर्ार , सौधमत्र , रामानुज , शेष , 

अनंर् | 
 वषध – बरस , अब्द , वत्सर , साल | 
 सशष्ट – कवनीर् , सौम्य , शालीन , सभ्य , नम्र| 
 शहद – पुष्परस , मिु , आसव , रस , मकरंद , सुषमा| 
 सम्पूणध – धनष्टखल , अष्टखल , धनशे्शष , सकल| 
 समूह – वृन्द , पूाँज | 
 र्टा – कादन्तम्बनी , िनाली , िनावली , मरे्माला , 

मेर्ाली | 
 केसि – अंबर , कश्मीर , कुसंुश , जाफरान , कपण्याक , 

सौरभ , हररचंदन | 
 कूट – छल , व्यंग्य , जकटल , जाली | 
 कीचड़ – कदभत , पंक | 
 ओप – आब , कातंर् , चमक | 
 आगाि – खान , भंडार , संग्रह , स्त्रोर् | 
 अिाि – दादड़म , शुककप्रय , शुकोदन | 
 अपाि – अनंर् , असीम , धनस्सीम | 
 अिुकूल – अनुरूप , अनुसार , मुआदफक , सगंर् | 
 अर् – आदद , प्रारंभ , आरंभ | 
 अिुकिण – अनुगमन , अनुवर्तन , अनुसरर्ण , नकल | 
 अििूा – अनोखा , धनराला , बेजोड़ , कवलचत्र , कवलक्षर्ण| 
 अग्राह्य – अनगतल , अनाहायत , अपाच्य , अस्वीकायत , 

धनकषि | 
 अवितत – अपकषत , ह्रास | 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 12  
 

ववलोम शि 
           “अ” 
अकाल   - सुकाल   
अगम   - सुगम  
अग्र   - पश्च    
अग्रज   - अनुज 
अर्  - अनर्   
अर्ोष   - सर्ोष  
अतर्तर्   - आतर्र्ेय   
अर्ल   - कवर्ल 
अर्   - इतर्    
अर्त   - अनर्त  
अनन्त   - अन्त    
अनुग्रह   - दण्ड,कोप  
अन्तद्वतन्द्व  - बदहद्वतन्द्व   
अधनवायत  - ऐच्छच्छक  
अन्तरंग   -       बदहरंग    
अनुकूल  -       प्रतर्कूल  
अनुराग   -       कवराग    
अनुरूप   -       प्रतर्रूप  
अनुलोम  - प्रतर्लोम   
अिम   - उत्तम  
अतर्वृष्टष्ट  - अनावृष्टष्ट   
अनुरक्त   -        कवरक्त  
अल्पप्रार्ण  - महाप्रार्ण   
असीम   - ससीम  
अपकार   -       उपकार   
अनाहूर्   -       आहूर्  
अनुयायी  - कवरोिी 
अंगीकार       -        अस्वीकार  
अंर्रंग         -        बदहरंग  
अंर्द्वतन्द्व        -        बदहद्वतन्द्व  
अंिकार        -        प्रकाश / आलोक  
अकमतक       -         सकमतक  
अकमतण्य     -          कमतण्य / कमतठ  
अकाम       -          धनष्काम , सकाम  
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अकेला       -          सार्  
अगम        -          गम , सुगम  
अग्नग्न         -          पश्च , पश्चार््  
अर् ( पाप)       -  अनर् (पकवत्र ) 
अचर             - चर  
अचेर् / अचेर्न  - सचेर् , चेर्न  
अज्ञ              -   कवज्ञ / प्रज्ञ / सवतज्ञ  
अर्ल             -     कवर्ल  
अतर्काय (बड़ा शरीर)- कृशकाय / लर्ुकाय  
अतर्तर्           -       आतर्र्ेय ( मेजबान) 
अतर्वृष्टष्ट         -  अनावृष्टष्ट ( अनावषतर्ण ) 
अिम            - िेष्ठ , उत्तम  
अधिकार         - अनधिकार  
अधिकृर्          - अनधिकृर्  
अिीर            - र्ीर  
अनंर्            - अंर्  
अनाहूर् (त्रबना बुलाया) - आहूर्  
अधनवायत        -  ऐच्छच्छक / वैकस्तल्पक  
अनुग्रह         - दंड / कोप  
अनुरक्त        - कवरक्त  
अनुराग        - द्वेष , कवराग  
अनैक्य        -  ऐक्य ( एकर्ा ) 
अपकार        - उपकार  
अपचय ( हाधन )  -  उपचय ( वृधि ) 
अपमान        -    सम्मान  
अपयश        - सुयश ( यश ) 
अपराि       - धनरपराि  
अपेक्षा        - धनरपराि  
अपेक्षा        - उपेक्षा  
अग्नभज्ञ        - अनग्नभज्ञ / अज्ञ  
अग्नभमखु     =           पराङ्मुख ( अन्य की र्रफ मखु  
                           रखने वाला ) 
अग्नभयुक्त   अग्नभयोगी  
अग्नभशाप    वरदान  
अमर    मत्यत  
अमृर्    कवष  
अरुलच    सुरुलच  
अजतन   वजतन ( त्याग ) 
अपतर्ण   ग्रहर्ण  
अवातचीन ( नया )    प्राचीन ( पुराना ) 
अल्प                    अतर्, महा, बहु, प्रचुर, अधिक  
अल्पायु    दीर्ातयु / लचरायु  
अवकाश अनवकाश , व्यस्तर्ा  
अवनर् ( नीचा )    उन्नर् ( ऊाँ चा) 
अवनतर् ( पर्न)    उन्नतर्  
अवधन     अंबर  
अवर( छोटा)    प्रवर ( बड़ा ) 
अवलम्ब     धनरवलम्ब  

अवश्य      संभवर्ुः  
अवसाद ( दु: ख ) प्रफुल्लर्ा  
अस्तेय (चोरी न करना) = स्तेय ( चोरी ) 
            “आ” 
आग्रह    दुराग्रह    
आड़म्बर   सादगी  
आच्छाददर्   अनाच्छाददर्   
आचार    अनाचार  
आलोक    अन्धकार   
आक्रमर्ण   प्रतर्रक्षा  
आकाश           पार्ाल    
आगमन   प्रस्थान,धनगतमन   
आर्ुर   धनरार्ुर  
आरम्भ   समापन   
आवृर्   अनावृर्  
आरूढ़   अनारूढ़   
आधमष   धनराधमष 
आशीवातद  अग्नभशाप   
आयार्   धनयातर्  
आभ्यार्र  बाह्य    
आवर्तक   अनावर्तक 
आकषतर्ण   =            कवकषतर्ण , अनाकषतर्ण, अपकषतर्ण  
आकांक्षा    अनाकांक्षा  
आकाश   पार्ाल  
आकंुचन (लसकुड़ना)   प्रसारर्ण  
आक्रमर्ण    प्रतर्रक्षा  
आगर्      अनागर्  
आगमन    धनगतमन  
आग्रह     दुराग्रह  
आज्ञापालक    अवज्ञा  
आज़ादी   गुलामी  
आडंबर   सादगी  
आर्ुर     अनार्ुर  
आत्मधनभतर  अनुजीवी , परजीवी  
आदर    धनरादर  
आदद  अंर्  
आदृर् ( सम्माननीय )  = अनादृर् , धनरादृर् , तर्रसृ्कर्  
आिार     धनरािार  
आनंद   कवषाद , शोक  
आधमष ( साधमष )    धनराधमष (शाकाहारी ) 
आयार्     धनयातर्  
आरूढ़ (सवार) अनारूढ़  
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विश्व का भगूोल 
 

अध्याय – 1  
 

भौगोललक सरंचना एि ं प्रमुख स्थलाकृतियााँ 
 

 महाद्वीप एिं महत्वपूर्ण स्थान 
 क्षेत्रफल की द्रष्टि से ,महाद्वीपो का अवरोही क्रम है – 

एशिया >अफ्रीका > ,उतरी अमेररका >,दक्षक्षण अमेररका> 
,अंटाकक टटका>,यूरोप > ऑस्ट्रेशलया 1   

 
विश्व के प्रमुख  द्वीप 
नाम         -   स्थस्थति 
ग्रीनलैंड     - उत्तरी अटलांटटक   (डेननस) 
न्य ूनिनी    - दक्षक्षण-पश्चिम प्रिांत महासािर 

(आडररयन, जावा इंडोनेशिया का 
पश्चिमी भाि: पापआु न्य ू निनी का 
पूवी भाि) 

बोननिओ      - पश्चिमी मध्य प्रिांत महासािर 
(इंडोनेशिया का दक्षक्षणी भाि, ब्रिटटि 
प्रोटेक्टरेट और मलेशिया का उत्तरी 
भाि) 

मेडािास्कर  - हह िंद महासािर (मलािासी िणतंत्र) 
बैहफन       - उत्तरी अटलांटटक (कनाडा ) 
सुमात्रा      - उत्तरी हह िंद महासािर (इंडोनेशिया) 
होंसु         - जापान सािर प्रिांत महासािर 

)जापान   
ग्रेट ब्रिटेन   - उत्तरी -पश्चिमी यूरोप (इंग्लैण्ड, 

स्कॉटलैंड और वेल्स ) 
टवक्टोररया   - आकक टटक महासािर(कनाडा)  
ईल्सनमटे    - आकक टटक महासािर (कनाडा) 
सेलेबीज     - पश्चिमी मध्य प्रिांत 

महासािर )इंडोनेशिया ) 
दक्षक्षणी द्वीप  -   दक्षक्षण प्रिांत महासािर   

(न्यूजीलैंड) 
जावा        -   हहिंद महासािर ( इंडोनेशिया) 
उत्तरी द्वीप   - दक्षक्षण प्रिांत महासािर  (न्यजूीलैंड) 
क्यूबा       - कैरीब्रबयन सािर (िणतंत्र ) 
न्यूफाउंडलैंड  - उत्तरी अटलांटटक ( कनाडा ) 
लूजोन       - पश्चिम मध्य प्रिांत महासािर 

(हफलीपींस) 
आइसलैंड    -  उत्तरी अटलांटटक महासािर 

(िणतंत्र) 
नमिंडनाओ    - पश्चिमी मध्य प्रिांत महासािर 

)हफलीपींस ) 
आयरलैंड     - उत्तरी अटलांटटक महासािर (दक्षक्षणी 

भाि िणतंत्र, उत्तरी भाि ग्रेट ब्रिटेन 
के अधीन ) 

क्काइडो  - जापान सािर - प्रिांत  महासािर 
)जापान(  

स्पाननयोला - कैरीब्रबयन सािर (डोमोननकन िणतंत्र 
पूवी भाि हैली पश्चिमी भाि ( 

तस्माननया    -  ऑस्ट्रेशलया के दक्षक्षण में  
(ऑस्ट्रेशलया) 

लंका      - हह िंद महासािर  (िणतंत्र) 
सखाशलन    - जापान के उत्तर में (रूस) 

(कराफुटो)   
नक्स       - आकक टटक महासािर (कनाडा) 
वोन      - आकक टटक महासािर  (कनाडा) 
यरा डेल   - दक्षक्षण अमेररका का दक्षक्षणी छोर 

रू्फ्किो  (पूवी भाि अजेंटीना, पश्चिमी 
भाि शिली) 

सू   - जापान  - सािर- प्रिांत महासािर 
जापान 

लटवली     - आकक टटक महासािर(कनाडा) 
ऐक्जेल हैबिक - आकक टटक महासािर (कनाडा) 
साउथेप्टन   - हडसन की खाडी (कनाडा ) 

 
 पिणि (Mountains) 
●  स्थल का वह भू -भाि जो अपन ेआस-पास के के्षत्र से 

कम से कम 600 मीटर से अनधक ऊंिा हो और शजसका 
िीर्क िोटीनुमा तथा पृष्ठ तीव्र ढाल युक्त हो, पवकत 
(Mountain) कहलाता है। 

●  ऐसा उच्च प्रदेि शजसमें टवभभन्न काल टवभभन्न रीततयों से 
बनी पवकतमालाएँ टवद्यमान हो, पवकत-समूह (Cordillera) 
कहलाता है, जैस े-ब्रिटटि कोलम्बिया का कॉहडिलेरा। 

●  जब एक ही प्रकार और एक ही आयु के कई पवकत लंबी 
एवं िंकरी पट्टी में फैले होते हैं, तो उस े पवकत- श्रेणी 
(Mountain Range ) कहा जाता है, जैस े - हहमालय 
पवकत- श्रेणी। 

●  एक ही काल और एक ही प्रकार से बनी अनेक पवकत- 
श्रेभणयों के समूह को पवकत - तंत्र (Mountain System) 
कहते हैं, जैस े- अप्लेशियन पवकत। 
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●  उत्पत्ति के आधार पर पिणि पांच प्रकार के होि ेहैं, 
1. िललि पिणि (Folded Mountains ) पृथ्वी की आंतररक 

िनक्तयों द्वारा धरातलीय िट्टानों में मोड या वलन पडने के 
पररणाम स्वरूप बने हुए पवकतों  को मोडकर अथवा वशलत 
पवकत कहा जाता है, जैस े - हहमालय, रॉकीज, आलप्स, 
यूराल, एण्डीज आहद। 
 

2. ब्लॉक अथिा भ्रंशोत्थ पिणि (Block Mountains) 
जब िट्टानों में स्थस्थत भं्रि के कारण मध्य भाि नीिे की 
ओर  धँस जाता है, तथा अिल-बिल के भाि ऊंि ेप्रतीत 
होते हैं तो वह ब्लॉक पवकत कहलाते हैं, और बीि के धँसे 
भाि को ररफ्ट घाटी कहते हैं, जैस े शसयरा, नेवादा पवकत, 
अल्बटक, वासािरेंज,  बानकर, बै्लक फॉरेस्ट, वासिेज, साल्ट 
रेंज आहद। 
 

3. संग्रहहि पिणि (Accumulated Mountains) टकसी भी 
साधन द्वारा धरातल पर नमट्टी, कंकड, पत्थर, बालू आहद 
का धीरे-धीरे जमाव होन े से कालांतर में नननमित बडी 
पवकताकार स्थलाकृतत को संग्रहहत पवकत कहा जाता है। ऐस े
पवकतों का सवकप्रमुख रूप से तो ज्वालामुखी उद्गार के समय 
बनन ेवाले लावा तथा अन्य जमावों वाले पवकत ही हैं इन 
पवकतों का ननमाकण ज्वालामुखीय उद्गार से उत्पन्न पदाथों से 
होता है । अतः इन्हें ज्वालामखुी पवकत भी कहते हैं ;- जैस े
िस्ता, रेननयर, हुड, लासेन, पीक, रू्फ्जीयामा टवसुटवयस, 
एटना, केननया, पोपोकेटीपल माउंट एकाकंािआु आहद। 
 

4.  िुंबदाकार पवकत (Dome-shaped Mountains ) जब 
पृथ्वी के भीतर का लावा बाहर ननकलन ेकी िेिा करता 
है, तो वह धरातल की परतों में फोडे की तरह उभार पैदा 
कर देता है, शजसस ेिुंबदाकार पवकत बन जाते हैं ;- जैस े
हेनरी पवकत, बै्लक हहल्स, ब्रबिहान्स आहद। 
 

5. अिलशष्ट पिणि (Erosion or Relict Mountains) यह 
पवकत िट्टानों के अपरदन के फलस्वरूप नननमित होते हैं ; 
जैस े - अरावली, सतपुडा, महादेव, अप्लेशियन औजाकक , 
िैशसफ, कैटम्बस्कल, पारसनाथ, टविंध्यांिल, पश्चिमी घाट। 
 
विश्व के प्रमुख पिणि – लशखर 

क्र.स.  नाम       
  

देश ऊंचाई   
(मीटर में) 

1. एवरेस्ट           नेपाल 8,848 

2. के2 (िॉडटवन 
ऑम्बस्टन) 

भारत       
          

8,611 

3. कंिनजंिा नेपाल -
भारत     

8,598 

4. लहात्से        नेपाल        8,501 
5. मकालू    नेपाल-िीन 8,475 

6. धौलानिरी       नेपाल   8,172 

7. नंिा पवकत भारत    8,126 

8. अन्नपणूाक         
  

नेपाल       
        

8,078 

9. ग्रेिरिम भारत(पाक 
अनधकृत) 

8,068 

10 िोसाईं थान िीन    8,018 

11. नंदादेवी        भारत         7,817 

12. राकापोिी   भारत(पाक 
अनधकृत) 

7,788 

13. कामेट        भारत- िीन 7,756 

14. नाम्िाववाक      िीन    7,756 

15. िुलकमान्धाता     िीन       
  

7,728 

16. ततररिमीर पाटकस्तान 7,728 

 
क्र. सं पिणि स्थस्थति 

  A.   िललि पिणि Folded Mountains 

1.      हहमालय एशिया 
2.     आल्पस यूरोप 

3.     रॉकी उत्तरी अमरेरका 
4.     एण्डीज दक्षक्षणी अमरेरका 
5.     यूराल एशिया-यूरोप 

6.     एप्लेशियन उत्तरी अमरेरका 
7.      त्यानिान एशिया (रूस) 

8.     नॉन-िान एशिया (िीन) 

9.      सयान रूस (एशिया) 

10.    से्टनोबाई रूस (एशिया) 

11.     अरावली भारत (एशिया) 

12.    टविंध्यािल भारत (एशिया) 

  B. ब्लॉक पिणि Block Mountains 

1.      शसयरा नेवादा उत्तरी अमरेरका 
2.      एल्वटक उत्तरी अमरेरका 
3.      वासाि रेंज उत्तरी अमरेरका 
4.      बानकर उत्तरी अमरेरका 
5.      बै्लक फारेस्ट जमकनी (यूरोप) 

6.     वासिेज फ्रांस (यूरोप) 

7.      साल्ट रेंज पाटकस्तान 
(एशिया) 

  C. गुम्बदाकार पिणि Dome Shaped 
Mountains 
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 भारत की सबसे ऊँिी झील देवताल है जो िढ़वाल 
हहमालय पर 17,745 फीट की ऊँिाई पर स्थस्थत है। 

 ओनकाल (युिांडा) एवं हवाई स्वान (नमस्र) मानव-
नननमित झीलें हैं। 

 अरल सािर कजाटकस्तान व उज्बटेकस्तान की सीमा 
बनाता है। 

 टवक्टोररया झील जो पूवी अफ्रीका की भू-भं्रि घाटी पर 
स्थस्थत है, युिांडा,  तंजाननया एवं केन्या की सीमा बनाती 
है। 

 सुपीररयर, हू्ररन, नमिीिन, ओणे्टररयो व ईरी उत्तरी 
अमेररका की पाँि प्रमखु झीलें हैं। 

 लोपनोर झील िीन में स्थस्थत है। यहा ँ पर ही िीन का 
आस्पिक परीक्षण संस्थान है। 

 बैकाल, मृत सािर, टंिाननका, न्यासा, अल्बटक, एडवडक 
आहद झीलें दरारी घाटी में स्थस्थत हैं। 
 

 झीलों के प्रकार 
1. िनािट के आधार पर                             

(i) प्राकृतिक झीलें -  ईरी, ओणे्टररयो, सुपीररयर, नमिीिन    
(संयुक्त राज्य अमेररका, कनाडा); बैकाल (रूस); डल,  
वूलर (भारत); टांिानीका (तंजाननया-मलावी- काँिो); 
टवक्टोररया (तंजाननया केन्या-युिाण्डा); कैस्पस्पयन सािर 
(यूरेशिया) 

(ii) कृब्रत्रम झीलें - िोटवन्द सािर, जयसमंद (भारत); 
नाशसर (नमस्र) 
 

2. उत्पत्ति के आधार पर 
(i) ज्वालामखुी झीलें - लोनार (भारत); टाहो 

(कैशलफोननिया); ताना  (Crater Lakes)  (इतथयोटपया) 
(ii) भं्रिघाटी झील  -  टांिानीका (तंजाननया-केन्या-

युिाण्डा); मृत सािर (इजराइल-जॉडकन) 
(iii) महाद्वीपीय द्रोणी झील (Continental Trough Lakes) -  

बैकाल (रूस) 
(iv) वलन द्वारा नननमित झीलें - जेनेवा झील (स्पस्वट्जरलैण्ड) 
(v) भूकम्प द्वारा नननमित झीलें - रीलफुल-घाटी, टेनेसी 

(संयुक्त राज्य अमेररका) 
3. अपरदन द्वारा णनणम िि झीलें 

(i)  नदी नननमित झीलें लोनी, डिक (उत्तरी आयरलैण्ड) 
(ii) हहमानी नननमित झीलें बास (संयुक्त राज्य अमरेरका); 

नैनीताल (भारत) 
(iii) वायु नननमित झीलें िाड (िाड); सांभर (भारत) 

4. णनक्षेपर् द्वारा णनणम िि झीलें 
(i) जलोढ़ पंख झीलें - ओवेन्स (संयुक्त राज्य अमरेरका) 
(ii) बाढ़ प्रदेि की झीलें - ब्रबशलवोि (ऑस्ट्रेशलया) 
(iii) डेल्टा झीलें - मेरीिोट (नाइजर नदी), मायेह (नील 

नदी), बेबोन (नमसीशसपी नदी) 
(iv) हहम बाँध झीलें  -  माजेलेन सािर (स्पस्वट्जरलैण्ड) 
(v) हहमोढ़ झीलें   -   ग्राण्ड झील (संयुक्त राज्य अमेररका); 

िाडी कोमो (आल्प्प्स पवकत) 

झीलों से संिंणधि िथ्य 
●  लोपनोर झील िीन में अवस्थस्थत है, यहाँ पर िीन का 

परमाण ुपरीक्षण संस्थान है। 
●  कनाडा में अथावस्का झील के समीप यूरेननयम शसटी 

स्थस्थत है। 
●  हूबर तथा बोिर नामक कृब्रत्रम झील कोलोरेडो नदी पर 

नननमित की िई है। 
●  कनाडा की ग्रेट बेयर झील से आकक टटक वृत्त होकर 

िुजरता है। 
●  टवश्व की सबस े ऊँिाई पर स्थस्थत झील टटसो शसकरू 

(ततब्बत ) है। 
 
विश्व कक प्रमुख झीलें 
नाम संिंणधि क्षेत्र क्षेत्रफल (िगण 

ककमी में( 
कैस्पस्पयन सािर 
झील 

पूवक सोटवयत संघ 
तथा ईरान 

3,93,898 

सुपीररयर झील संयुक्त राज्य 
अमेररका तथा 
कनाडा 

82,103 

टवक्टोररया झील केन्या, युिाण्डा 
तथा तंजाननया 

69,485 

अरल सािर 
झील 

उज्बटेकस्तान तथा 
कजाटकस्तान 

68,682 

हू्ररन झील  संयुक्त राज्य 
अमेररका तथा 
कनाडा 

59,570 

नमिीिन झील संयुक्त राज्य 
अमेररका 

57,757 

टांिानीका झील तंजाननया, 
जाम्बिया तथा 
काँिो 

32,893 

बैकाल झील रूस 31,492 
ग्रेट ब्रबयर झील कनाडा 31,328 
ग्रेट से्लव झील कनाडा 28,570 
ईरी झील संयुक्त राज्य 

अमेररका तथा 
कनाडा 

25,667 

टवनीपिे झील कनाडा 24,390 
मलावी झील मलावी तथा 

मोजाम्बिक 
23,310 

ओणे्टररयो झील संयुक्त राज्य 
अमेररका तथा 
कनाडा 

19,011 

बाल्खि झील कजाटकस्तान 18,428 
लडौिा झील रूस 18,130 
िाड झील नाइजीररया, 

नाइजर तथा िाड 
15,540 
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कैमरून 
ओनेिा झील रूस 9,891 
टटटटकाका 
झील 

पेरू तथा बोशलटवया 8,135 

ननकारा िआु 
झील 

ननकारािुआ 8,001 

अथावास्का 
झील 

कनाडा 7,920 

रूडोल्फ झील केन्या 6,405 
रेन्डियर झील कनाडा 6,330 
आयर झील ऑस्ट्रेशलया 6,216 
इशसक कुल 
झील 

रूस 6,200 

टकन्धायी झील िीन 5,957 
टोरेन्स झील ऑस्ट्रेशलया 5,698 
 
विश्व की प्रमुख जलसंणधयााँ 

जलसंणध ककस - ककस को भौगोललक 
स्थस्थति जोड़िी 

ह।ै 
मलक्का         अण्डमान सािर एवं  

दक्षक्षण िीन सािर    
    

इण्डोनेशिया - 
मलेशिया 

पाक            मन्नार एवं बंिाल 
की खाडी       

भारत - श्रीलंका  
        

लुजोन        दक्षक्षण िीन एवं 
हफलीपीन्स  सािर          
  

ताइवान - 
हफलीपीन्स 

बेररिंि         बेररिंि सािर एवं 
िुकसी सािर     

अलास्का - रूस  

डेटवस         बेहफन खाडी एवं  
अटलांटटक  
महासािर        

ग्रीनलैण्ड - 
कनाडा  

डेनमाकक         उ. अटलांटटक व  
आकक टटक 
महासािर         

आइसलैंड - 
ग्रीनलैड  

डोवर         
  

इंिशलि िैनल एवं 
उत्तरी सािर   

इंग्लैंड - फ्रांस  

हडसन        हडसन की खाडी व 
अटलांटटक 
महासािर 

कनाडा  –  संयुक्त 
राज्य अमरेरका  

शजिाल्टर      भूमध्य सािर एवं 
अटलांटटक   

स्पेन -   
मोरक्को 

कोररया       जापान सािर एवं 
पूवी िीन सािर          

जापान -कोररया 

मैिलन       प्रिांत व दक्षक्षणी 
अटलांटटक 
महासािर 

शिली 

फ्लोररडा     मैक्सक्सको की खाडी 
व अटलांटटक 
महासािर     

अमेररका -क्यूबा 

बॉस         तस्मान सािर एवं  
दक्षक्षणी  सािर         
    

ऑस्ट्रेशलया  

कुक         दक्षक्षणी प्रिांत 
महासािर      

न्यूजीलैण्ड 

सुण्डा        जावा सािर एवं 
हहन्द महासािर        

इण्डोनेशिया  

टोकरा       पूवी िीन सािर 
एवं प्रिांत 
महासािर 

जापान 

यूकाटन       मैक्सक्सको की खाडी 
व कैरीब्रबयन सािर      
   

मैक्सक्सको - 
क्यूबा 

ओरण्टो       एहड्रयाटटक सािर 
व आयोननयन 
सािर         

इटली - 
अल्बाननया 

नाथक िैनल     आयररि सािर व  
अटलांटटक 
महासािर      

आयरलैंड - 
इंग्लैंड 

हारमुज        फारस की खाडी व  
ओमान की खाडी    

ओमान - ईरान  

टारस          अराफुरा सािर एवं 
पापआु की खाडी          

न्यूनिनी - 
ऑस्ट्रेशलया 

डाडेनलीज      मारमरा सािर एवं 
एशजयन सािर 

टकी 

बासफोरस     काला सािर एवं 
मारमरा सािर         
            

टकी                    

बेलेद्वीप        सेण्ट लारेन्स खाडी  
व अटलांटटक 
महासािर         

कनाडा  

फोबेक्स      तस्मान सािर एवं 
जावा  सािर    

न्यूजीलैंड  

कारीमाटा      दक्षक्षणी िीन सािर 
एवं जावा सािर       

इण्डोनेशिया  

मकास्सार      जावा सािर एवं 
सेलीबीज सािर         

इण्डोनेशिया  
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 प्रकालिकी  
प्रकाश ऊिाग का ही एक ऐसा रूप है िो नेत्र की रेवटना को 
उत्तजेिि करके हमें दृल्कि संिेदनशीि बनािा है िथा इसी के 
कारण हम िस्तुओ ंको देख पािे हैं। प्रकाश, विद्युि चुबन्कीय 
िरंर्े है िथा इनसे प्राि विद्यिु चुबन्कीय से्पक्ट्िम का एक 
सूक्ष्म भार् (4000A – 7800A) ही मानि नेत्र को िस्तएु 
ददखान े मे सहायक होिा है, जिस े दृश्य प्रकाश कहिे है। 
भौतिक विज्ञान की जिस शाखा के अतर्र्गि प्रकाश के र्णुो 
का विस्तृि अध्ययन वकया िािा है, प्रकाजशकी (Optics) 
कहिािी है। 
 

प्रकाि की चाल- 
विभभन्न माध्यमो मे प्रकाश की चाि भभन्न-भभन्न होिी है। ननिागि् 
या िायु मे प्रकाश की चाि (Speed of Light) सिागनिक 
अथागि् 3 x 108 मी./से होिी है, िो माध्यम जििना अनिक 
सघन होिा हैं उसमें प्रकाश की चाि उिनी ही कम होिी है। 
प्रकाश की वकसी माध्यम म ेचाि, u = c/ होिी है, िहॉं c 
= 3 x 108 मी/से िथा  माध्यम का अपििगनाकं 
(Refractive Index) है  
प्रकश के िेर् की र्णना सिगप्रथम रोमर ने की। सूयग के प्रकाश 
को पृथ्वी िक पहुचने मे औसिन 8 नमनट 16.6 सेकण्ड का 
समय िर्िा है। चन्द्रमा से पराितििि प्रकाश को पृथ्वी िक 
आने में 1.28 सेकण्ड का समय िर्िा हैं। 
विभभन्न माध्यमो में प्रकाश की चाि ननम्न िाजिका में प्रदजशिि 
हैं - 
 

माध्यम                      प्रकाि की चाल (मी/से) 
िायु  2.95 x 108  
िि  2.25 x 108 
कॉंच  2.00 x 108  
िानपीन का िेि  2.04 x 108 
ननिागि        3 x 103 

 

सूयवग्रहण- 
स्वयं की किा में पररभ्रमण करिे समय िब चन्द्रमा, पृथ्वी 
एिं सूयग के बीच आ िािा हैं िो सूयग का कुछ अशं चन्द्रमा 
से ढक िाने के कारण पृथ्वी िि से ददखाई नहीं पड़िा हैं। 
इस ल्वस्थति को सूयगग्रहण (Solar Eclipse) कहिे हैं। यह 
अमािस्था के ददन होिा हैं। सूयग ग्रहण के समय, सूयग का 
केिि कोरोना भार् ही ददखाई देिा है।  
 

चन्द्रग्रहण- 
िब पथृ्वी, सूयग एिं चन्द्रमा के बीच आ िािी हैं िो सूयग का 
प्रकाश चन्द्रमा पर नही पििा है और इस ल्वस्थति मे चन्द्रमा 
पृथ्वी िि से ददखाई नही पििा है। 
इस ल्वस्थति को चंद्र ग्रहण (Lunar Eclipse) कहिे हैं। यह 
पूभणिमा के ददन होिा है। पृथ्वी का कि-िि चन्द्रमा के कि-
िि के साथ 5 दिग्री का कोण बनािा है इसजिए चन्द्र ग्रहण 
हर महीने ददखाई नही देिा। 

 

प्रकाि का पराविवि- 
िब प्रकाश की वकरण सिह पर पििी है और समान माध्यम 
मे िापस िौट िािी है िो यह पररघटना प्रकाश का पराििगन 
(Reflection) कहिािी है। पराििगन मे आिृति, चाि िथा 
िरंर्दैध्यग अपररितििि रहिी है, परतर् ु इसमें एक किातर्र 
उत्पन्न हो िािा है, िोवक पराििगन पृष्ठ की प्रकृति पर ननभगर 
करिा हैं। 

 
 

 

पराविवि के दो नियम ह-ै 
आपिन कोण = पराििगन कोण अथागि् I = r 

1. आपतिि वकरण, पराितििि वकरण िथा अभभिबन्   िीनों एक 
ही िि में होिी हैं। 
 

दपवण – 
यह कांच की भांति होिा है जिसकी एक सिह पॉजिश की 
हुई होिी है। दपगण दो प्रकार के होिे है, समिि एिं र्ोिीय 
दपगण।  
गोलीय दपवण से पराविवि  
र्ोिीय दपगण िे दपगण है, जिनकी पराििगक सिहें र्ोिीय होिी 
है। र्ोिीय दपगण दो प्रकार के होिे है:- 
उत्तल दपवण - ऐसे दपगण जिनमें पराििगन उभरी हुई सिह स े
होिा है, उत्ति दपगण कहिाि ेहै। यह अनतर् से आने िािी 
वकरणों को फैिािा है िथा ये वकरणों को अपसाररि करिा है। 
अिः इसे अपसारी दपगण भी कहा िािा है।  
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अििि दपगण (Concave Mirror) ऐसे दपगण जिनमे पराििगन 
दबी हुई सिह से होिा हैं, अििि दपगण कहिािे है। इसे 
अभभसारी दपगण भी कहा िािा है क्योवक यह अनतर् से आन े
िािी वकरणो को जसकोििा है एिं दपगण वकरणो को 
अभभसाररि करिा है। 

 
 दपवण सूत्र 𝟏

𝒗
 + 𝟏

𝒖
 + 𝟏

𝒇
 

 

 प्रकाि का अपविवि- 
 िब प्रकाश एक माध्यम िैसे- िायु से दूसरे माध्यम (िैस े– 
कॉंच) में िािा है िो इसका एक भार् पहिे माध्यम म ेिापस 
आ िािा है िथा शेष भार् दूसरे माध्यम में प्रिेश कर िािा 
है। िब यह दूसरे माध्यम से र्ुिरिा है िो इसकी संचरण 
ददशा पररितििि हो िािी है। यह अभभिबन् की ओर झुक िािी 
है या अभभिबन् प्रकाश स ेदूर हट िािी हैं। 

 यह पररघटना अपििगन (Refraction) कहिािी है। प्रकाश के 
अपििगन में, िब प्रकाश एक माध्यम स ेदूसरे माध्यम में िािा 
है िो इसकी िीव्रिा घट िािी है। अपििगन के दो ननयम हैं 

1. आपतिि वकरण, आपिन ब्र्बन्दु पर अभभिबन् ि अपितििि 
वकरण िीनों एक ही िि मे होिे हैं। 

2. आपिन कोण की ज्या (sin i1) ि अपििगन कोण की ज्या 
(sin i2) का अनुपाि एक ननयिांक होिा है, जिसे दूसरे 
माध्यम का पहिे माध्यम के सापेि अपििगनांक कहिे है। 

 
 

प्रकाि के अपविवि के कुछ व्यावहाररक उदाहरण  
 सघन माध्यम में ल्वस्थि िस्तु को विरि माध्यम से देखने पर 
िस्तु सम्पकग  पषृ्ठ के ननकट ददखाई देिी है( िैसे- िि के 
अन्दर मछिी िहां ददखाई देिी है, िािाब मे उसस ेनीच े
ल्वस्थि होिी है। 

 पानी मे पिी हुई कोई िकिी या किम बाहर से देखने पर 
तिरछी ददखाई देिी है। 

 उर्िे िथा िूबिे समय सूयग क्षितिि के नीचे होने पर भी 
ददखाई देिा है। 

 यदद कोई जसक्का वकसी बिगन में इस प्रकार रखा है वक 
वकनारो के कारण नहीं ददखाई दे रहा, िब बिगन मे पानी 
िािने पर ददखाई देने िर्िा है। 

 िायुमण्डिीय अपििगन के कारण आकाश म ेिारे वटमवटमाि े
प्रिीि होिे है। 

 अभग्रम सूयोदय एिं वििल्कबन्ि सूयागस्त िायुमण्डिीय 
अपििगन के कारण होिा है। 
 

 पूणव आन्तररक पराविवि 
 िब प्रकाश की वकरण सघन माघ्यम स ेविरि माध्यम म े
िािी है, िो आपिन कोण का मान बढाने पर अपििगन 
कोण का मान भी बढिा है। आपिन कोण के जिस मान के 
जिए अपििगन कोण का मान 90O हो िािा है िाल्कतर्क कोण 
(Critical Angle) कहिािा है। इसे C से प्रकट करिे है। 

   

प्रकालिि िन्तु  
 प्रकाजशि ितर्ु पूणग आतर्ररक पराििगन के जसद्धातर् पर 
आिाररि युनक्त है। प्रकाजशि ितर्ु (Optical Fiber) एक 
ऐसी युनक्त है जिसके द्वारा संकेिो (जसग्नि) को इसकी 
िीव्रिा मे ब्र्बना िय हुए, एक स्थान से दूसरे स्थान िक 
स्थानातर्ररि वकया िा सकिा है। प्रकाजशक ितर्ु क्वार्टिग 
कॉच के बहुि िबन् ेिथा पििे हिारो रेशो से नमिकर बना 
होिा है। 

 प्रते्यक रेशे की मोटाई िर्भर् 10-4 सेमी होिी है। िब 
प्रकाश वकरण ितर्ु के एक जसरे पर अन्य कोण बनािी हुई 
आपतिि होिी है िो यह इसके अन्दर अपितििि हो िािी है। 
ितर्ु के अन्दर यह वकरण बार-बार पूणग आतर्ररक पराितििि 
होिी हुई ितर् ुके दूसरे जसरे से बाहर ननकि िािी है। यदद 
ितर्ु को मोड़ भी ददया िाए िब भी प्रकाश वकरण 
सुर्मिापूिगक दूसरे जसरे से बाहर ननकि िािी है। 

 

 लेंस की क्षमिा (Power of a Lens) 
 उिि िेंस में िब प्रकाश वकरणें मुख्य अि के समानातर्र 
चििी हुई िेंस पर आपतिि होिी हैं िो यह िेंस अपििगन 
के पिाि ्उन वकरणों को मखु्य अि की ओर मोि देिा है 
िथा अििि िेंस इन वकरणों को मुख्य अि से दूर हटा 
देिा है इस प्रकार िेंस का कायग उस पर आपतिि होने िािी 
वकरणों को मोिना हैं, इसी को िेंस की िमिा कहिे हैं। िो 
िेंस वकरणों को जििना अनिक मोंििा हैं उसकी िमिा 
उिनी ही अनिक होिी हैं। कम फोकस दूरी के िेंसो की 
िमिा अनिक िथा अनिक फोकस दूरी के िेंसो की िमिा 
कम होिी है। िेंस की िमिा का मात्रक िायोप्टर 
(Diopter) हैं। उिि िेंस की िमिा िनात्मक एिं अििि 
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प्रिीिक- प्रशीिक में िाष्पीकरण द्वारा ठंिक उत्पन्न की 
िािी है1 िांबे की एक िाष्प कुण्डिी में द्रि फ्रीओन भरा 
रहिा है, िो िाष्पीकृि होकर ठंिक उत्पन्न करिा है1  
रेफ्रीजिरेटर में खाद्य पदाथग िािा रखने के जिए सुरक्षिि 
िापमान 4०C है1  
 

आद्रविा- िायुमंिि में प्रति इकाई आयिन में उपल्वस्थि 
िििाष्प की मात्रा को ‘आद्रगिा’ कहिे हैं1 
 

सापेष्टक्षि आद्रविा- एक ननश्चिि िाप पर िायु के वकसी 
आयिन में उपल्वस्थि िििाष्प की मात्रा िथा उसी िाप पर 
समान आयिन की िायु को सिृंि करने के जिये आिश्यक 
िििाष्प की मात्रा के अनपुाि को सापेक्षिि आद्रगिा कहिेहैं1  

 सापेक्षिि आद्रगिा एक िुिनात्मक भौतिक राजश है, अिः इसे 
प्रतिशि में व्यक्त वकया िािा है 1 

 सापेक्षिि आद्रगिा को मापन ेके जिए हाइग्रोमीटर नामक यंत्र 
का प्रयोर् वकया िािा है1 

 इसके अनुपाि को 100 से र्नुा करिे हैं क्योंवक सापेक्षिि 
आद्रगिा को प्रतिशि में व्यक्त वकया िािा है1  
 

द्वककव हॉफ का नियम– इसके अनुसार अचे्छ अिशोषक ही 
अचे्छ उत्सिगक होिे हैं 1 अाँिेरे कमरे में यदद एक कािी और 
एक सफेद िस्तु को समान िाप पर र्रम करके रखा िाए 
िो कािी िस्तु अनिक विवकरण उत्सजििि करेर्ी1 अिः कािी 
िस्तु अाँिेरे में अनिक चमकेर्ी1 
 

स्टीफेि का नियम- वकसी िस्तु की उत्सिगन िमिा E 
उसके परम िाप T के चौथ ेघाि के अनुिमानपुािी होिी 
है1 अथागि् – E ∝ T4  
या E = σT4  , िहााँ σ एक ननयिांक है, जिसे स्टीफेन 
ननयिांक कहिे हैं 1  
  σ = 5.67 × 10-8Jm-2s-1k-4  
Numericals :- 
 

सूत्र → ऊष्मािाररिा W = 𝑄

∆𝑡 
 

       ऊष्मा िाररिा W = ms  
       ऊष्मा Q = ms∆t 
  ऊष्मा Q = mL (अिस्था में पररििगन में) 
 यहााँ Q = ऊष्मा , ∆t = िापातर्र ,  
  m = द्रव्यमान  ,  s = विजशि ऊष्मा  
 सेल्सियस से केल्विन में बदिने का सूत्र →      
                  C + 273 = K 
 

Q.1 ऑक्सीिन र्ैस -182.5०C पर द्रविि हो िािी है इसका     
केल्विन में मान होर्ा 1 
C = -182.5०C 
C + 273 = K से - 
 -182.5 + 273 = K  
K = 90.5K  
 

Q.2 वकसी िस्तु के पदाथग की विजशि ऊष्मा 0.75 िूि/ग्राम ०C 
है िथा उसकी ऊष्मािाररिा 93.75 J/ ०C है िस्तु का 
द्रव्यमान ज्ञाि कीजिए1 
ददया र्या है  s = 0.75 J/g ,   
W = 93.75 J/C    ,   m = ? 
सूत्र → W = m s  से  
m = 𝑊

𝑠
 

m = 93.75 

0.75 
 

m = 125 gm  
  

Q.3 वकसी िस्तु का िाप 20०C से 80०C िक बढ़ाने के जिए 
1200 कैिोरी ऊष्मा की आिश्यकिा हो िो िस्त ुकी ऊष्मा 
िाररिा क्या होर्ी 1 
ददया र्या है →    ∆t = (80-20) = 60०C 
          Q = 1200 K   िो   W = ? 
सूत्र → W = 𝑄

∆𝑡 
 से  

      W = 1200 

60 
  

      W = 20 कैिोरी / ०C 
∵ 1 कैिोरी = 4.18 िूि 
   W = 20 × 4.18 िूि 
   W = 83.6 िूि/०C 
 
 

Q.4 50 वकग्रा. के एक िोहे के वपण्ड को 50०C स े80०C िक  
र्मग करने के जिए वकिनी ऊष्मा की आिश्यकिा होर्ी 1 
(िहााँ िोहे की विजशि ऊष्मा = 400 िूि/वकग्रा.०C ) 
ददया र्या है →    m = 50kg  
    ∆t = (80-50) = 30०C 

        Q = ?   ,  s = 400 J/kg०C   
        सूत्र →  Q = ms∆t  स े 
        Q = 50 × 400 × 30  
        Q = 600000 
        Q = 6 × 105 िूि  

 
Q.5 िोहे के एक वपण्ड का द्रव्यमान 2.5 वकग्रा. है 1 इस वपण्ड 

को 10000 िूि ऊष्मा देने पर इसके िाप में 10०C की िृनद्ध 
होिी है िो िोहे के विजशि ऊष्मा की र्णना कीजिए 1 
ददया र्या है →    m = 2.5 kg  
   Q = 10000 िूि   ,   ∆t =  10०C 
       s = ?  
 सूत्र → Q = ms∆t से  
      s = 𝑄

m×∆t 
      s = 10000

2.5×10
 = 10000

25
 

      s = 400 J/kg.०C 
 
 

Q.6 0०C पर 100 ग्राम बफग  को पूरी िरह से वपघिने के जिए 
वकिनी ऊष्मा की आिश्यकिा होर्ी , बफग  की र्ुि ऊष्मा 
=80 कैिोरी / ग्राम  
ददया र्या है →    m = 100gm   
  L = 80 J/gm 
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होिा है: 98% water िथा 2% enzyme िथा minerals 
होिे हैं। 
इसमें उपल्वस्थि enzyme Amylase, Tripsin. Lipase होिे 
है । 
इस ेपूणग पाचक रस कहिे है। 
आँि रस  
आाँि की ग्रल्कन्थयों द्वारा स्राविि होिा है।  
मनुष्य में प्रतिददन 2- 3 lit रस का स्त्रािण होिा है।  
इसका pH 75-8 · होिा है। 
बड़ी आँि  
यह छोटी आाँि की िुिना में चौिी िथा छोटी होिी है। 
यह मनुष्य में िर्भर्  5ft िथा 2.5 इंच चौिी होिी है 
बड़ी आाँि िीन भार्ों में बटी हीिी है 

 1. सीकम Cecum  
2. बृद्धांन Colon  
3. अनाश्व Rectum  
मनुष्य में Cecum मुड़ी और कुि िर्भर् 2 इंच िबन्ी 
रचना होिी है। जिस ेVermifomappendix कहिे है। यह 
अिशेषी अंर् है।  
Vermifomappendix में भोिन िान ेसे  इसम ेसूिन आ 
िािा है 
अपेंद्वडक्स 
यह “cellulose " का पाचन में आिश्यक होिी है घास 
खान ेिािे िानिरों में पायी िािी है। 
Function of Large Intestine 
ब्र्बना पचा हुआ भोिन बड़ी आाँि में उपल्वस्थि होिा है।  
बड़ी आाँि कोई enzyme का स्त्रािण नही करिा है।  
इसका कायग केिि ब्र्बना पचे हुए भोिन को कुछ समय 
के जिए संचय करना है।  
बिी आाँि में water and minerals का अिशोषण होिा 
है।  
बिी आंि में विभभन्न कीटाण ुहोिे है िो अपच भोिन को 
मि बना देिे हैं।  
यह मि समय-समय र्ुदा द्वारा शरीर से बाहर ननकाि 
ददया िािा है। 
Note 
एल्डोि  
                         Amino acid के कारण                   
                      n मि में दुर्गधों  आिी है। 
एक्स्टोि 
 
सहायक पाचक ग्रंतथया 
सहायक पाचक ग्रल्कन्थयााँ िीन प्रकार की होिी है –  
 

1  िार ग्रल्कन्थयााँ 
2.  यकृि  
3.  अग्नाशय 

लार ग्रल्वियाँ: 
1. मुख र्ुहा एिम्  Facial/ Religion में उपल्वस्थि होिी है।  
2. इनकी संख्या – 3 िोड़ी होिी है। अनिकाशं स्तनिाररयों 

में िथा 4 िोिी खरर्ोश िथा 5 िोड़ी कुत्ता ि ब्र्बल्ली  
िथा 0 िोिी- मेढ़क, वे्हि म ेिार ग्रल्कन्थयााँ नहीं होिी है  

3. सबस ेबड़ी िार ग्रल्कन्थ - Parotid gland होिीहै  
4. Parotid gland म े Poramixouirus के संिमण स े

र्िसुआ Cmumps ) रोर् हो िािा  है। 
Note 

1. विषैिे सााँपो में Parotid Gland विष ग्रल्कन्थयों से स्थावपि 
हो िािी है। 

2. सााँप का विष भी िार की िरह होिा है । 
3. सपग विष को venom कहा िािा है। venom को नि करन े

के जिये Antivenum दिा दी िािी है। 
4. Antivenum को Hoffia Research Insitute बनािी है। 
5. सााँप के शरीर में Sternum Bone नही होिी है । जिसस े

इसका पूरा मुख खुि िािा हैं ।  
लार के संगठक 
मनुष्य में प्रति ददन ।- 2 lit. िार स्राविि होिी है। 
िार में  Lysozyme ,(Antibacterial). Pyrin of 
Digestive enzyme) Phyllin का कायग 30% starch का 
पाचन करिा है। 
दाँि 
मनुष्य विषम दंिी होिा है। अथागि ्मनुष्य म े4 प्रकार के 
दााँि पाये िािे है।  
दााँि िबड़ों की हिी पर उपल्वस्थि होिे है।  
पक्षियों ि मेढ़कों में , ननचिे िबिे में िथा "स्थिीय 
कछुआ" में दााँि अनुपल्वस्थि होिे है 
Note  
ििीय कछुआ में दााँि पाये िाि ेहै। 
दाँि के प्रकार 

1. Crown पर enamel की एक पििी चमकदार परि िर्ी 
होिी है ।  

2. Enamel मानि शरीर का सबस ेकठोरत्म पदाथग है। 
Enamel म ेअतिररक्त कठोरिा Fluroid (chemical) के 
कारण होिी है।  सामान्य िि में 1.00ppm (port per 
Millian.) Fluroid होिा है।  
यदद िि में fluroid की मात्रा अनिक हो िाये िो 
Dental/caries नामक ब्र्बमारी हो िािी  है  
यदद िि में fluroid की मात्रा  2.00ppm  हो िाये िो 
Knee-Knock या Skeletal Flurosis नामक ब्र्बमारी हो 
िािी है ।  
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Flurosis में दांिो के enamel टूटकर नर्रन ेिर्िे है। दांिो 
का मुख्य भार् Dentin कहिािा है। 
Dentin में उपल्वस्थि protein cologen होिी है िो दााँिो 
को "हिापीिा रंर्" प्रदान करिी है। 
दाँिों के प्रकार  
Name Structure Function Number 
Incisor 
कृिक 

रुखानन 
(Chisee) 

काटना 08 

Canine 
स्दनक 

ख़ंज़र 
Dagger 

चीरना 04 

Premolar 
प्राचिणगक 
अपचिणगक 

ननहाई 
Anvi 

चबाना 
पीसना 
  

08 

Molar 
चििगक 

ननहाई 
 

चबाना 
पीसना 

12 

 
कनाइन को eye teeth के नाम से भी िाना िािा है। 
कनाइन (4) useless होिे है जिनका कोई काम नही है।  
Last Molar - ऊपर, नीच,े दाये , बााँये" भी "useless" 
होिे है। इन्ही को अकिदॉंि कहिे है।  
अकिदॉंि 18 िषग बाद ननकििा है । 90% िोर्ों में अकि 
दॉंि नही पाया िािा है । 
िीिन काि में ननकिन ेया प्रतिस्थापन के आिार पर दााँि 
िीन प्रकार के होिे है।  

1.  एकिदतर्ी (Monophyodont) िीिन में एक बार 
ननकििे है 
िैसे  premolar, 3rd molar को Wisdom teeth कहा 
िािा है । 

2.  दद्वदतर्ी (Diphyodont) िीिन में दो बार ननकििे है - 
Masor Canine िथा पहिे दो molar = 20 teeth 

3.  बहुदतर्ी (Polyphiadont) 
िीिन में कई बार ननकििे है - हाथी में पाये िान ेिािे 
दााँि इसी का example है1 िंर्िी सूअर का ऊपरी 
canine। 
मनुष्य में  दद्वदतर्ी दााँिों ( 20 ) को दुग्ध दााँि (milk 
teeth) या temporary teeth भी कहा िािा है। 
 

यकृि [ Liver] 
यह मानि शरीर की सबस ेबड़ी ग्रल्कन्थ है। इसका भार 
1.5kg" होिा है। या 3 ponds होिा है। यह उदरर्ुहा में 
उपरी भार् में दादहनी ओर ल्वस्थि होिा है यकृि जिन 
कोजशकाओ का बना होिा है उन्हें Hepatic cell" कहिे है 
यह दो वपण्डों में बाँटा होिा है दॉया वपण्ड बााँए वपण्ड से 
6 र्ुना बिा होिा है। 
दाएाँ  भार् में नास्पािी के आकार की थैिी होिी है, जिस े

'Gallblader कहिे है।  
यकृि द्वारा स्राविि वपत्त रस  वपत्ताशय में ही संजचि होिा 
है। 
Note 
घोड़े, र्ि,े कबूिर में वपत्ताशय अनपुल्वस्थि होिा है। 
वपत्ताशय को ननकाि देन ेपर िसा का पाचन नही होर्ा । 
वपत्ताशय में भरी colostral. And Bile salt सदैि एक 
ननश्चिि अनुपाि में होिी है ।  
Note  
kidney की पथरी calcium oxilate की बनी होिी है।  
वपत्ताशय को यकृि का र्ोदाम" भी कहिे है।  
यकृि के कायव (Function of Liver ) 
वपत्तरस का ननमागण करना अिः वपत्ताशय यकृि का पाचक 
अंर् है ।  
Carbohydrate का उपापचय - Glycogen का ननमागण 
िथा संचय करना 1 
Glycogenesis  
आिश्यकिा से अनिक Glucose को िाइकोिन में 
पररितििि करिा है।  
सभी में संजचि भोज्य पदाथग यकृि मांसपेजसयों में संजचि 
हो िािा है।  
Glycogenolysis 
Glycogen Reaction, Glucose में बदिना । 
यह प्रवकया भोिन अतर्राि" के अनिक होने पर होिी है। 
Glyconeogenesis 

 प्रोटीन एिं िसा से Glucose का ननमागण करना यह प्रविया 
विपरीि पररल्वस्थतियों में उत्पन्न होिी है। 

 विषैिे पदाथो NH3 and CO2 से कम विषैिे NH2 CONH2 
का ननमागण करना "Bilurubin" यह " पीिे रंर् "का होिा 
है िो रक्त पररसंचरण के दौरान उत्पन्न होिा है।  

 Hepatic cell रक्त से Bilirubin को िेिी रहिी है और 
इस ेBile में बदििा रहिा है  

 यह वपत्त वपत्ताशय में इकिा होिा रहिा है 
 वपत्ताशय स ेवपि- Duodenum में चिा िािा है।  
 यहां यह भोिन को "-विषाक्त होन ेसे बचाने के साथ िसा 

का amplification भी करिा है 1 
 अब यदद र्न्दा पानी पीने या अन्य वकसी कारण से वपत्त 

िादहनी म ैअिरोि आ िािा है िो वपत्ताशय वपत्त स ेभर 
िािा है। 

 अि: Hepatic cell रक्त से Bilirubin िेना बंद कर देिी 
है ऐस ेमें शरीर पीिा पड़ िािा है इसी को पीजिया कहिे 
है।  
इसका एक रोर् दहपेटाईटीस भी होिा है।  
पीजिया रोर् में िसा का पाचन नही हो पािा, क्योंवक 
Duodenum में Bile के न पहुाँचने से fats का पाचन नहीं 
होिा है िो Doctor पीजिया रोर् में  में घी या िैिीय युक्त 
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मादा हामोि - 
मादा हामोन को Estrogen कहिे है। Estrogen Harmon 
में सबसे प्रमुख हामोन "Estrodial" है। यह Harman स्त्रीयों 
में यौन ििणों के जिए जिम्मेदार होिा है।  आिाि का 
सुरीिापन 
इसके अलावा अण्डािय से अन्य हामोि भी निकलिे ह-ै  

1.  Progestrone Hormone - यह Harmon "रिस्विा" के 
जिए जिम्मदेार होिा है। 
ल्वस्त्रयों में िर्भर् “45 िषग” की उम्र में यह रिोननिृजत्त की 
अिस्था आ िािा है। अि: प्रोिे् िोन का स्राि बन्द हो िािा 
है । 
यह Harman “र्भगिारण” के जिए जिम्मदेार होिा है इसके 
अिािा यह प्रसि पीिा के जिए भी जिम्मेदार होिा है। 
 

2.  Relaxin Harmon 
यह Harmon प्रसि के समय र्भागशय को फैिािा है जिसस े
प्रसि आसान हो िािा हैं। 
 

त्वचा(Skin):- 
 त्वचा शरीर का बाहरी आिरण बनािी है1 
 त्वचा शरीर को बाह्य िािािरण से िोड़िी है िथा यह बाह्य 
कारकों के प्रति शरीर की प्रतिरिा प्रणािी का महत्त्वपूणग 
भार् है1 

 त्वचा में नमिैननन िणगक उपल्वस्थि रहिा है, िो इसे सामान्य 
रंर् प्रदान करिा है1 

 नमिैननन की अनुपल्वस्थति में त्वचा सफ़ेद ददखाई देिी है1 
इस दशा को रंिकहीनिा कहिे हैं 1 

 मनुष्य में आाँखों के नीचे िथा पिकों के चारों ओर उपल्वस्थि 
त्वचा शरीर में उपल्वस्थि सबसे बारीक़ त्वचा होिी है, जिसकी 
मोटाई मात्र ०.5 नममी. होिी है1 

 यहीं पर सबसे पहिे बुढ़ापे के ननशान, िैसे- झुररियााँ िथा 
िोि फीट (आाँख के बाहरी कोन े पर शाष्टखि झुररियााँ) 
ददखाई देिी है1 

 हथेिी िथा िििों की त्वचा शरीर की सिागनिक मोटी त्वचा 
होिी है1 

 विषुिि् रेखा के आस-पास के िेत्रों के व्यनक्तयों की त्वचा 
अनिक नमिैननन िमा होन ेके कारण कािी हो िािी है1 
कािी त्वचा पर सूयग की पराबैंर्नी वकरणों का कम प्रभाि 
पड़िा है1 

 त्वचा शरीर का सबसे बड़ा अरं् है, िो सिागनिक कायग करिा 
है, इसजिए इस ेJack of all Trades भी कहिे हैं1 

 

 त्वचा की संरचिा(Structure of Skin)- 
   मानि की त्वचा दो स्तरों की बनी होिी है:- 
 एपीडनम िस:- यह त्वचा का बाह्यिम स्तर है, िो शरीर की 
सिह का सुरिात्मक आिरण होिा है1 यह शरीर में िि का 
संरिण करिा है िथा रोर्िनकों को शरीर में प्रिेश करन े
से रोकिा है1  

 एपीिनमिस में रुनिर िादहननयााँ नहीं पाई िािी है1 
 डनम िस:- बेसमेंट ष्टझल्ली से नीचे िनमिस परि पाई िािी है, 
िो बाह्य ष्टखिंचाि ि िके्क आदद से शरीर के अंर्ों को बचािी 
है1 

 िनमिस में बािों की पुवटकाएं, से्वद ग्रतंथयााँ, सीबेजसयस 
ग्रंतथयााँ, जििंफ िादहनी िथा रुनिर िादहननयााँ होिी हैं1  

 त्वचा के कायव(Functions of the Skin)- 
 सुरिा:- त्वचा शरीर िथा अरं्ों को सुरिात्मक आिरण के 
रूप में कायग करिी है1 यह अन्दर की कोजशकाओ ं िथा 
ऊिकों को चोट, हाननकारक पदाथग िथा रोर् पैदा करन े
िािे सूक्ष्मिीिों से बचािी है1 

 संिेदना:- त्वचा में अनेक िंब्र्त्रकाएाँ  उपल्वस्थि रहिी है, िो 
बाहरी र्मी और सदी, स्पशग, चोट आदद की संिेदनाएाँ  ग्रहण 
करके मल्वस्तष्क िक पहुाँचािी है1 

 ऊष्मा ननयंत्रण:- पसीन ेके रूप में त्वचा शरीर की अतिररक्त 
ऊष्मा को बाहर ननकाििी है िथा शरीर की ऊष्मा को 
संिुिन की ल्वस्थति में रखिी है 1 
 

 अस्थि एवं संनध िंत्र  
  

 कंकाि िंत्र मानि शरीर को सख्त संरचना या रूपरेखा 
प्रदान करिा है िो शरीर की रिा करिा है।  

 यह अल्वस्थयों, उपाल्वस्थयों, जशरा (टेंिन) और स्नायु/ 
अल्वस्थरज्ज ु(जिर्मेंट) िैसे सयंोिी ऊिकों स ेबना है।  

 
 पूरे मानि शरीर के कंकाि में 206 अस्थियां होिी हैं 1 
 यह मुख्य रूप से दो दहस्सों स ेबना है :- 
1. अक्षीय कंकाल (Axial Skeleton) :-  
 िह कंकाि िो शरीर के मखु्य अि का ननमागण करिा है 

अिीय कंकाि िंत्र कहिािा है 1  
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क्तचद्वकत्सा सम्बन्धी आधुनिक िकिीक  
ये िकनीके ननम्नजिष्टखि है -  
 

लेजर सूक्ष्म िल्य क्तचद्वकत्सा  
ऊिकों पर िेिर का प्रभाि उसके िरंर्दैध्यग 
(WaveLength) पर ननभगर करिा है। िेिर का िरंर्दैघ्यग 
उसके प्रकार के अनुसार विजशि होिा है, पररणामस्वरूप 
ऐसे िेिर प्रकाश का प्रभाि बहुि ही स्थाननक होिा है। 
िल्किका शल्य जचवकत्सा ऐसे िेिर का प्रयोर् िैस े
मल्वस्तष्कीय ट्यमूर को ननकािने में करिे हैं, जिसके 
ननकटििी िल्किका ऊिकों में अल्प आघाि होने से घािक 
पररणाम होिे हैं। र्ोचरणीय ऑर्गन-आयन िेिर का ऊिकों 
पर मध्यििी प्रभाि होिा है िथा यह बहुिा आाँखों की शल्य 
जचवकत्सा में प्रयुक्त होिा है। 
 

एक्स-द्वकरण रेद्वडयोग्राफी  
एक्स-वकरण शरीर के हिी िसैे सघन दहस्सो की विस्तृि 
छाया िेन ेमें प्रमखु ननदानसूचक उपकरण है। कुछ वकरण 
रोर्ी शरीर के दहस्सों से र्िुरिी हुई दफल्म पर नर्रिी है, 
िो एक्स-वकरणसंिेदी को अतर्वििि वकए रहिी है। इससे 
एक छाया प्राि होिी है, जिसे रेदियोग्राफी कहिे हैं, यह 
शरीर के सघन दहस्सों का प्रतिब्र्बबन् (Images) है। 
 

एफ्न्थ्जयोग्राफी  
'एक्ट्न्िओन’ का अथग िादहका या ग्राफी िथा पार्ोइन का 
अथग ररकॉिग है। इस िरह एक्ट्न्ियोग्राफी स े िात्पयग है। 
िादहकाओ ंका ररकॉिग दिजिटि सबसे्टक्शन एक्ट्न्ियोग्राफी 
(Digital Substraction Angiography, DSA) एक छाया 
प्राि करने की िकनीक है, जिससे िादहका में बहिे रुनिर 
का साफ जचत्र खीचा िा सकिा है। प्रिाह में यदद कोई 
अिरोि है, िो उसका जचत्र भी प्राि होिा है।  
 

कम्यूटेड टोमोग्राफी  
कम्प्यूटेि एक्सीयि टोमोग्राफी (CAT) की अपेिा सामान्य 
रेदियोग्राफी से प्राि जचत्र दुबोि होिे है, क्योंवक उनमें कई 
आतर्ररक सरचनाएं एक-दूसरे पर अध्यारोवपि रहिी हैं। िषग 
1973 में विकजसि, संिेदनशीि िकनीक CT या केट से 
आतर्ररक संरचनाओ ंके अिर्-अिर् जचत्र िेना सम्भि हो 
र्या। इसकी खोि के जिए भौतिकविद्व् र्ॉिफे्र हॉन्सफोल्ड 
को िषग 1976 में नोबेि पुरस्कार ददया र्या। इस िकनीक 
को सैद्धाल्कतर्क आिार पर भारिीय िैि भौतिकिेिा श्री 
र्ोपािसमुिम एन रामाचन्द्रन ने ददया। एक्स-वकरणों के 
घूमिे पुिं, कम्प्यूटरीय विश्लेषण िथा विशेषज्ञ की मदद स े
आतर्ररक अरं्ों का ब्र्त्रविमीय जचत्र िैयार कर जिया िािा 
है।  
 

मैग्नेवटक ररजोिने्स इमेलजिंग  
यह एक उतृ्कि जचत्र देिा है िथा इसमें मरीि को हाननकारी 
आयनीकृि (donised) विवकरण झेिना भी नहीं पड़िा है। 
यह िकनीक नाभभकीय मगेै्नवटक ररिोनने्स (Nuclear 
Magnetic Resonance-NMD) की पररघटना पर आिाररि 

है। यह िकनीक िि की कमी िािे भार्ों िैसे-दांि, हिी 
आदद की उपेिा कर उनसे तघरे ििबहुि ऊिकों में बहुदृढ 
िािे छोटे आघािों को परखन,े िोड़ों के आघािो, मेरु की 
िांच, िघुत्तर कैं सरीय र्ुदों को देखने आदद वियाओ में 
समथग है।  
 

पॉलजट्ॉि एमीिि टोमोग्राफी  
रोर्ी की रक्तिारा (Blood Circulation) मे रेदियो सिीय 
ग्ूकोि की एक बूंद िािी िािी है, िो शरीर की विया 
द्वारा पूरे शरीर में फैि िािी है । िैस ेही रेदियो सविय अण ु
समाि होिा है, यह पॉजििॉन नामक अपरमान्धण्वक कण का 
विसिगन करिा है, िुरतर् ही यह ननसजििि कण वकसी वििोम 
कण, इिेक्ट्िॉन से टकरािा हैं और पररचािक विदु्धि 
चुबन्कीय ऊिाग विवकरण का विस्फोट होिा हैं, यह विवकरण 
साथ-साथ दूसरी ददशा में भी होिा हैं । यह दोहरा विसिगन 
ही सै्कन की कंुिी हैं । नमर्ी ल्कस्क्रिोफेननया, पावकि सन्स रोर् 
िथा नशीिी दिाइयों से होने िािी बीमाररयों के ननदान में 
यह िकनीक उपयोर्ी हैं । 
 

सोिोग्राफी  
यह िकनीक पराध्वननक िथा इसके ‘इको’ की िांच पर 
आिाररि है। पराध्वनन समारं्ी ऊिकों स ेननबांि र्ुिरिी है, 
िेवकन अन्य ऊिको या अंर्ो में उनका आंजशक पराििगन 
होिा है। पराििगन का र्णुांक दो ऊिको या अरं्ो के घनत्वो 
में अतर्र पर ननभगर करिा है। सोनोग्राफी एक्स-विवकरण स े
सुरक्षिि, आरामदायक िथा सस्ती है। भू्रण के विकास एिं 
प्रसि विषयक कदठनाइयों के सबन्धों  में यह प्रचजिि 
िकनीक है। िॉप्लर प्रभाि से यह िकनीक हदय की िड़कन 
से रुनिर प्रिाह का जचत्र भी ष्टखिंच सकिी है। 
 

टेलीक्तचद्वकत्सा  
टेिोजचवकत्सा नेटिकग  भारि के जिए पूणगिया नई अििारणा 
है। िस्तुि: टेिोजचवकत्सा, जचवकत्सकीय विशेषज्ञों का एक 
केन्द्र है, जिसे टेिीजचवकत्सा केन्द्र'  कहिे है। इस ेविश्व के 
वकसी भी स्थान पर स्थावपि वकया िा सकिा है। कंप्यूटर 
नेटिकग  से िुड़े इन टेिीजचवकत्सा केन्द्रों की सहायिा स े
वकसी भी बीमारी की िांच एिं इिाि के जिए जचवकत्सा 
विशेषज्ञों की परामशग सुवििा विश्व के वकसी भी स्थान पर 
उपिब्ध कराई िा सकिी है। िैज्ञाननकों ने टेिीजचवकत्सा 
िकनीक को िैपरोस्कोवपक सिगरी िािे ऑपरेशन तथएटर 
िक पहंुचा ददया है। इसके जिए एक कैमरा शल्य जचवकत्सा 
कि िथा एक कैमरा िैपरोस्कोप से िोड़ ददया िािा है। 
इसके अतिररक्त शल्य जचवकत्सक िथा शल्य जचवकत्सा 
परामशग देन ेिािे विशेषज्ञ दोनों अपन ेहैण्डसेट उपकरण के 
माध्यम स े बािचीि करिे हैं। परामशग विशेषज्ञ अपन े
कम्प्यूटर या एक विशेषज्ञ बटन का प्रयोर् करके िीदियो 
इमेि में वकसी विशेष चीि को हाईिाइट करने के जिए 
जचब्दन्हि कर सकिा है। इन िस्वीरों को शल्य जचवकत्सा कि 
में भेिा िािा है, िहााँ शल्य जचवकत्सक इनको देखकर 
उपयोर् में िािा हैं । 
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Our Selected Students 
Approx. 483+ students selected in different 

exams. Some of them are given below -        
Photo Name   Exam Roll no.   City 

 

Mohan Sharma 

S/O Kallu Ram 

Railway Group -

d 

11419512037002

2 

PratapNag

ar Jaipur 

 

Mahaveer singh Reet Level- 1 1233893 Sardarpura 

Jodhpur 

 

Sonu Kumar 

Prajapati   S/O 

Hammer shing 

prajapati 

 
SSC CHSL tier-
1 

 

2006018079 Teh.- 

Biramganj, 

Dis.- 

Raisen, MP 

N.A Mahender Singh EO RO  (81 

Marks) 

N.A. teh nohar , 

dist 

Hanumang

arh 

 

Lal singh EO RO  (88 

Marks) 

13373780 Hanumang

arh 

N.A Mangilal Siyag SSC MTS N.A. ramsar, 

bikaner 
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MONU S/O 

KAMTA PRASAD 

 SSC MTS 3009078841 kaushambi 

(UP) 

 

Mukesh ji RAS  Pre 1562775 newai tonk 

 

Govind Singh 

S/O Sajjan Singh 

RAS  1698443 UDAIPUR 

 

Govinda Jangir RAS 1231450 Hanumang

arh 

N.A Rohit sharma 

s/o shree Radhe 

Shyam sharma 

RAS N.A. Churu 

 

DEEPAK SINGH RAS  N.A. Sirsi Road , 

Panchyawa

la 

N.A LUCKY SALIWAL 

s/o GOPALLAL 

SALIWAL 

RAS N.A. AKLERA , 

JHALAWAR 

N.A Ramchandra 

Pediwal 

RAS N.A. diegana , 

Nagaur 
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Monika jangir RAS  N.A. jhunjhunu 

 

Mahaveer RAS  1616428 village-

gudaram 

singh, 

teshil-sojat 

N.A OM PARKSH RAS N.A. Teshil-

mundwa 

Dis- Nagaur 

N.A Sikha Yadav High court LDC N.A. Dis- Bundi 

 

Bhanu Pratap 

Patel s/o bansi 

lal patel 

Rac batalian 

 

729141135 Dis.- 

Bhilwara 

N.A mukesh kumar 

bairwa s/o ram 

avtar 

3rd grade reet 

level 1 

1266657 

 

JHUNJHUN

U 

N.A Rinku EO/RO (105 

Marks) 

N.A. District: 

Baran 

N.A. Rupnarayan 

Gurjar 

EO/RO (103 

Marks) 

N.A. sojat road 

pali 

 

Govind SSB  4612039613 jhalawad 
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Jagdish Jogi EO/RO (84 

Marks) 

N.A. tehsil 

bhinmal, 

jhalore. 

 

Vidhya dadhich RAS Pre. 1158256 kota 

 

Sanjay Haryana PCS 96379  

 

Jind 

(Haryana) 

 And many others……  
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